DAMPAK MEDIA SOSIAL TIKTOK TERHADAP PERSEPSI
PERNIKAHAN PADA PEREMPUAN DEWASA AWAL DI DESA
PARAKAN, KECAMATAN MALEBER, KABUPATEN KUNINGAN

SKRIPSI

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat
untuk Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos)
Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam (BKI)
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam (FDKI)

*****
N
* ¢

>\ \e
UINSSC

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER
SYEKH NURJATI CIREBON

SHELA OKTAPIANINGSIH

NIM. 2108306051

JURUSAN BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM (BKI)
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER SYEKH
NURJATI CIREBON (UINSSC)

TAHUN 2025/1446 H



DAMPAK MEDIA SOSIAL TIKTOK TERHADAP PERSEPSI
PERNIKAHAN PADA PEREMPUAN DEWASA AWAL DI DESA
PARAKAN, KECAMATAN MALEBER, KABUPATEN KUNINGAN

SKRIPSI

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat
untuk Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos)
Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam (BKI)
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam (FDKI)

SHELA OKTAPIANINGSIH
NIM. 2108306051

JURUSAN BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM (BKIl)
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER SYEKH
NURJATI CIREBON (UINSSC)

TAHUN 2025/1446 H



ABSTRAK

DAMPAK MEDIA SOSIAL TIKTOK TERHADAP PERSEPSI
PERNIKAHAN PADA PEREMPUAN DEWASA AWAL DI DESA
PARAKAN, KECAMATAN MALEBER, KABUPATEN KUNINGAN

Shela Oktapianingsih. Nim. 2108306051

Perkembangan teknologi dan internet membawa perubahan signifikan
dalam kehidupan sosial, termasuk dalam membentuk persepsi terhadap pernikahan.
TikTok, sebagai salah satu platform media sosial yang populer, menjadi sumber
informasi, inspirasi dan tekanan sosial. Khususnya bagi perempuan dewasa awal
yang berada pada tahap mulai mempertimbangkan pernikahan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan media sosial
TikTok, persepsi pernikahan, dan dampak media sosial TikTok terhadap persepsi
pernikahan pada perempuan dewasa awal di Desa Parakan.

Penelitian ini mengacu pada teori psikososial Erikson (1950) khususnya
tahap intimacy vs isolation, untuk memahami dinamika perempuan dewasa awal
dalam membentuk persepsi pernikahan. Teori Uses and Gratification dari Katz,
Blumler dan Gurevitch (1973) digunakan untuk menganalisis motivasi penggunaan
media sosial TikTok oleh perempuan dewasa awal.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan studi kasus,
melibatkan empat informan perempuan dewasa awal yang dipilih melalui teknik
purposive sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan
dianalisis dengan tahapan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa TikTok digunakan secara rutin
sebagai hiburan dan sumber informasi. Informan memandang pernikahan sebagai
ibadah dan komitmen jangka panjang yang harus dipertimbangkan secara matang
tanpa paksaan. Dampak paparan konten TikTok meliputi: 1) munculnya rasa ragu
dan takut menjalin hubungan serius; 2) meningkatnya kesadaran akan ketimpangan
gender dalam peran rumah tangga; 3) terbentuknya ekspektasi dan standar
pasangan ideal; serta 4) munculnya refleksi diri yang mendorong sikap selektif dan
kesiapan dalam menghadapi pernikahan. Dalam konteks ini, media sosial TikTok
berperan ganda sebagai sumber tekanan dan kekhawatiran, namun juga sebagai
ruang pembelajaran dan refleksi diri dalam menghadapi kehidupan pernikahan.

Kata Kunci: Media Sosial, TikTok, Persepsi Pernikahan, Perempuan Dewasa
Awal, Uses and Gratification



ABSTRACT

THE IMPACT OF TIKTOK SOCIAL MEDIA ON MARRIAGE
PERCEPTIONS AMONG EARLY ADULT WOMEN IN PARAKAN VILLAGE,
MALEBER SUBDISTRIC, KUNINGAN REGENCY

Shela Oktapianingsih. Nim. 2108306051

The advancement of technology and the internet has significantly
influenced social life, including how individuals perceive marriage. TikTok, as a
widely used social media platform, functions as a source of information,
inspiration, and social pressure particularly for early adult women who are
beginning to consider marriage.

This study aims to explore the use of TikTok, perceptions of marriage,
and the platform’s influence on marriage perception among early adult women in
Parakan Village.

The research is grounded in Erikson’s psychosocial theory (1950),
especially the intimacy vs. isolation stage, to understand the psychological
development of early adult women regarding marriage. The Uses and Gratification
Theory by Katz, Blumler, and Gurevitch (1973) is also employed to analyze their
motivations in using TikTok.

Using a qualitative case study approach, this study involved four early
adult female informants selected through purposive sampling. Data were collected
through in-depth interviews and analyzed through data reduction, display, and
conclusion drawing.

Findings show that TikTok is used regularly for entertainment and
information. The informants view marriage as a form of worship and a long-term
commitment that requires thoughtful consideration. TikTok exposure influences
marriage perception through (1) increased doubt and fear in relationships, (2)
greater awareness of gender roles, (3) evolving standards for ideal partners, and
(4) deeper self-reflection leading to selectiveness and readiness. TikTok thus serves
both as a source of pressure and a space for learning.

Keywords: Social Media, TikTok, Marriage Perception, Early Adult Women,
Uses and Gratification
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