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ABSTRAK 

Siti Fatimatuzzahro. 2108306016. PERAN GURU BIMBINGAN DAN 

KONSELING UNTUK MRNINGKATKAN PENGGUNA MEDIA 

SOSIAL DI MTS AL-IKHLAS LOSARI. Skripsi Cirebon: Fakultas 

Dakwaah dan Komunikasi Islam. Jurusan Bimbingan Konseling Islam, 05 

Juni 2025 

Belajar bukanlah proses dalam kehampaan, tidak pula pernah sepi dari berbagai 

aktivitas terkadang dalam anak tersebut untuk meningkatkan motivasi belajar yang 

ampuh adalah untuk di rayu dengan alat atau media yang sedang trend seperti di 

zaman sekarang, sehingga anak tersebut mampu untuk belajar kembali setelah 

rayuan tersebut terlaksana. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan peran 

guru Bimbingan dan Konseling dalam meningkatkan motivasi belajar siswa yang 

terdampak oleh penggunaan media sosial secara berlebihan di MTs Al-Ikhlas 

Losari Brebes. Media sosial yang awalnya berpotensi menunjang pembelajaran 

justru se8ringkali menurunkan motivasi siswa akibat penyalahgunaan yang tidak 

terkontrol. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan 

teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa peran guru BK sangat penting dalam memfasilitasi 

layanan konseling individu dan kelompok guna mengarahkan siswa kembali ke 

tujuan belajar mereka. Strategi yang diterapkan meliputi pendekatan persuasif, 

penguatan motivasi intrinsik, serta pelibatan orang tua dalam proses konseling. 

Guru BK juga melakukan sosialisasi rutin kepada siswa dan wali murid terkait 

dampak media sosial terhadap motivasi belajar. Hasilnya, terdapat peningkatan 

kesadaran dan tanggung jawab belajar di kalangan siswa. Penelitian ini 

menyimpulkan bahwa peran guru BK secara aktif dan profesional sangat efektif 

dalam menumbuhkan kembali motivasi belajar siswa pengguna media sosial di 

lingkungan sekolah. 
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ABSTRACT 

Siti Fatimatuzzahro. 2108306016 THE ROLE OF GUIDANCE AND 

COUNSELING TEACHERS TO IMPROVE STUDENT LEARNING 

MOTIVATION USING SOCIAL MEDIA AT MTS AL-IKHLAS LOSARI 

BREBES Thesis of Islamic Guidance and counseling, May 1, Juni, 2025 

 

 

Learning is not a process that is just hitting, nor is it ever free from various 

activities, sometimes in children to increase effective learning motivation is by 

being coaxed with tools or media that are currently trending, so that the child is 

able to learn again after the coaxing is done. This study aims to describe the role 

of Guidance and Counseling teachers in increasing the learning motivation of 

students affected by excessive use of social media at MTs Al-Ikhlas Losari Brebes. 

Social media, which initially helped support learning, often reduces students' 

learning motivation due to uncontrolled guidance. This study uses a qualitative 

descriptive approach with data collection techniques in the form of observation, 

interviews, and documentation. The results of the study indicate that the role of BK 

teachers is very important in facilitating individual and group counseling services 

to direct students back to their learning goals. The strategies applied include a 

persuasive approach, strengthening intrinsic motivation, and involving parents in 

the counseling process. BK teachers also conduct routine socialization to students 

and guardians regarding the impact of social media on learning motivation. As a 

result, there is an increase in awareness and responsibility for learning among 

students. This study concludes that the active and professional role of BK teachers 

is very effective in re-growing the learning motivation of students who use social 

media in the school environment. 

 

Keywords: Guidance Counseling, Learning Motivation, Social Media, Role of BK 

Teachers, Students 
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