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ABSTRAK

Siti Nuraida Amanah. NIM 2108306053. Pengaruh Persepsi Harapan Orang Tua terhadap
Quarter Life Crisis pada Usia Dewasa Awal di Desa Trajaya Kabupaten Majalengka. Fakultas
Dakwah dan Komunikasi Islam Jurusan Bimbingan Konseling Islam, 2025.

Individu dewasa awal mengalami krisis emosional yang disebut dengan quarter life crisis.
Harapannya, setiap individu dapat menghadapi quarter life crisis dengan baik sehingga dapat
memenuhi tugas perkembangannya dengan baik pula. Namun realitanya, fase quarter life crisis ini
menimbulkan berbagai dampak negatif. Pada fase ini, harapan orang tua dapat menjadi sumber
tekanan ataupun motivasi tergantung pada persepsi atau pemaknaan setiap individu. Penelitian ini
bertujuan untuk memberikan gambaran dan mengidentifikasi pengaruh persepsi harapan orang tua
terhadap quarter life crisis pada usia dewasa awal di desa Trajaya, Kabupaten Majalengka.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode asosiatif. Data dikumpulkan
melalui penyebaran kuesioner, wawancara, dan dokumentasi. Data dikumpulkan melalui
penyebaran kuesioner, wawancara, dan dokumentasi. Teknik sampling yang digunakan dalam
penelitian ini yakni sampel jenuh dengan jumlah responden sebanyak 89 individu dewasa awal
berusia 18-25 tahun dan belum menikah. Data dianalisis menggunakan regresi linear sederhana.

Hasil penelitian menunjukan bahwa responden berada pada kategori tinggi dalam variabel
persepsi harapan orang tua dengan tingkat capaian responden sebesar 72,4%. Pada variabel quarter
life crisis, responden berada pada kategori tinggi dengan presentase 58,9%. Sementara itu, uji regresi
linear sederhana menunjukkan terdapat pengaruh signifikan antara persepsi harapan orang tua
terhadap quarter life crisis pada usia dewasa awal di desa Trajaya, Kabupaten Majalengka, dengan
koefisien regresi -0,909 dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Hasil ini menunjukkan bahwa semakin
tinggi persepsi harapan orang tua, maka semakin rendah quarter life crisi. Sebaliknya, semakin
rendah persepsi harapan orang tua, maka semakin tinggi quarter life crisis. Persepsi harapan orang
tua memberikan pengaruh sebesar 18,7% terhadap quarter life crisis.

Kata Kunci: Persepsi Harapan Orang Tua, Quarter Life Crisis, Dewasa Awal.



ABSTRACT

Siti Nuraida Amanah. NIM 2108306053. The Effect of Perceived Parental Expectations on
Quarter Life Crisis in Early Adulthood in Trajaya Village, Majalengka Regency. Faculty of
Da’wah and Islamic Communication, Departement of Islamic Guidance and Counseling, 2025.

Early adults experience an emotional crisis called a quarter life crisis. The hope is that
each individual can face the quarter life crisis well so that they can fulfill their developmental tasks
well. But in reality, this quarter life crisis phase causes various negative impacts. In this phase,
parental expectations can be a source of pressure or motivation depending on the perception or
meaning of the motivation depending on the perception or meaning of each individual. This study
aims to provide an overview and identify the influence of perceived parental expectations on quarter
life crisis in early adulthood in the in Trajaya village, Majalengka Regency. This research uses
uantitative approach with correlational method. This research uses quantitative approach with
correlational method. Data were collected through questionnaires, interviews, and documentation.
The sampling technique used in this study is a saturated sample with 89 respondents aged 18-25
years and unmarried. Data were analyzed using simple linear regression test.

The results showed that respondents were in the high category in the variable of perceived
parental expectations with a respondent achievement rate of 72,4%. In the quarter life crisis
variable, respondents were in the high category with a percentage of 58,9%. Meanwhile, the simple
linear regression test shows that there is a significant influence between perceived parental
expectations on quarter life crisis in early adulthood in Trajaya village, Majalengka Regency, with
a regression coefficient of -0,909 and a significance value of 0,000 < 0,05. These results indicate
that the higher the perception of parental expectations, the lower the quarter life crisis. Conversely,
the lower the perception of parental expectations, the higher the quarter life crisis. Perceived
parental expectations have an influence of 18,7% on quarter life crisis.

Keywords: Perceived Parental Expectations, Quarter Life Crisis, Early Adulthood.
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