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ABSTRAK 

 

Siti Nurrokhmah : Strategi Coping Stres Mahasiswa Semester IX dalam 

Menyusun Skripsi di Fakultas Dakwah Dan Komunikasi 

Islam UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kenyataan bahwa stres merupakan 

bagian yang tidak terhindarkan dalam proses akademik, terutama pada mahasiswa 

yang sedang menyusun skripsi. Setiap individu mengalami stres dengan intensitas, 

gejala, dan dampak yang berbeda, yang dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti 

tuntutan akademik, kesulitan dalam mengatur waktu, keterbatasan literatur, serta 

tingkat kemandirian dalam menyelesaikan tugas akhir. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk memperoleh gambaran mengenai tingkat stres, mengidentifikasi 

penyebab stres, serta mengetahui strategi coping yang digunakan mahasiswa 

Semester IX Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam UIN Siber Syekh Nurjati 

Cirebon dalam menghadapi stres selama penyusunan skripsi. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif, di mana data 

primer diperoleh melalui observasi dan wawancara terhadap enam mahasiswa 

yang dipilih secara acak (random sampling). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

mahasiswa mengalami stres yang disebabkan oleh tekanan akademik, kesulitan 

manajemen waktu, keterbatasan sumber daya literatur, serta tingkat kemandirian. 

Untuk mengatasi stres tersebut, mahasiswa menerapkan strategi coping yang 

berorientasi pada penyelesaian masalah (problem-focused coping) seperti 

penyusunan rencana dan manajemen waktu, serta strategi yang berfokus pada 

pengaturan emosi (emotion-focused coping) seperti mengambil jeda dari aktivitas 

akademik dan mencari dukungan sosial dari teman dan keluarga. Sebagian besar 

mahasiswa merasa bahwa strategi yang mereka gunakan cukup efektif dalam 

meredakan stres, meskipun mereka menyadari perlunya pengembangan strategi 

coping yang lebih adaptif. Penelitian ini menegaskan pentingnya penerapan 

strategi coping yang efektif dan dukungan sosial dalam membantu mahasiswa 

mengatasi tekanan akademik saat menyusun skripsi.  

 

Kata kunci: Strategi coping, Stres akademik, Mahasiswa, Penyusunan Skripsi. 
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ABSTRACT 

 

Coping Strategies for Academic Stress Among Ninth-Semester Students in 

Writing Their Thesis at the Faculty of Da'wah and Islamic Communication, 

UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon 

This research is motivated by the fact that stress is an unavoidable aspect of 

academic life, especially for students who are in the process of writing their thesis. 

Each individual experiences stress with varying levels of intensity, symptoms, and 

impacts, influenced by several factors such as academic demands, difficulties in 

time management, limited access to literature, and the degree of independence 

required to complete the final project. The aim of this study is to provide an 

overview of stress levels, identify the causes of stress, and examine the coping 

strategies used by ninth-semester students of the Faculty of Da'wah and Islamic 

Communication at UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon in managing stress during 

the thesis writing process. This study uses a qualitative method with a descriptive 

approach, with primary data collected through observations and interviews with 

six randomly selected students. The results show that students experience stress 

caused by academic pressure, challenges in time management, limited literature 

resources, and the level of independence demanded. To cope with this stress, 

students implement both problem-focused coping strategies, such as planning and 

time management, and emotion-focused coping strategies, such as taking breaks 

from academic tasks and seeking social support from friends and family. Most 

students feel that the strategies they employ are fairly effective in relieving stress, 

although they acknowledge the need to further develop more adaptive coping 

mechanisms. This research highlights the importance of applying effective coping 

strategies and the role of social support in helping students manage academic 

pressure during the thesis writing process. 

Keywords: Coping strategies, Academic stress, Students, Thesis Writing. 
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