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ABSTRAK 

 

Muhammad Putra Wildanul Mubarok, NIM: 2108201122. “DAMPAK 

BULLYING TERHADAP KESEHATAN MENTAL SANTRI DI PONPES AL-

MA’RIFAH GEMPOL CIREBON,” 2025. 

 

Santri perlu berinteraksi dengan temannya di lingkungan pondok pesantren. 

Namun, interaksi yang diwarnai dengan kekerasan dan perundungan dapat 

mengakibatkan dampak yang merugikan bagi santri. di pondok pesantren Al-Ma’rifah 

terdapat beberapa santri yang menjadi korban bullying dengan perlakuan yang berbeda-

beda. Santri yang menjadi korban perundungan memiliki risiko lebih tinggi dan 

mengalami berbagai masalah kesehatan mental. Tujuan dari penelitian ini adalah 

pertama, untuk menganalisis apa saja faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya 

bullying di pondok pesantren al-ma’rifah. Kedua, untuk mengatahui dampak kesehatan 

mental santri yang terkena bullying di pondok pesantren Al-Ma’rifah. Ketiga, untuk 

mengetahui bagaimana solusi dalam menangani tindakan bullying yang terjadi di 

pondok pesantren al-ma’rifah. 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah pertama, apa saja faktor-faktor yang 

menyebabkan terjadinya Bullying di pondok pesantren Al-Ma’rifah? Kedua, 

Bagaimana dampak kesehatan mental santri yang terkena bullying di pondok pesantren 

Al-Ma’rifah? Ketiga, Bagaimana Solusi dalam menangani terjadinya bullying di 

pondok pesantren Al-Ma’rifah? Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 

teknik pengumpulan data wawancara mendalam untuk memahami sikap, pandangan, 

perasaan, dan perilaku santri. Selain itu, digunakan pendekatan yuridis sosiologis untuk 

menganalisis masalah ini berdasarkan norma dan peraturan yang berlaku. 

Hasil penelitian ini adalah pertama, faktor adanya tindakan bullying itu karena 

santri memiliki kekurangan fisik, terjadinya geng, dan lingkungan pesantren. Kedua, 

dampak yang yang di rasakan oleh para santri adalah menimbulkan kecemasan, santri 

merasa kecil hati, dan hilangnya kepercayaan diri pada santri. Ketiga, solusi dalam 

menangani terjadinya bullying adalah membangun komunikasi yang baik, membuat 

peraturan yang jera, dan memberikan perhatian ekstra terhadap santri. 

Dari hasil penelitian tersebut sebaiknya pihak pondok bisa memberikan 

peraturan yang tegas dalam menangani kasus bullying tersebut, seperti memberikan 

hukuman bagi pelaku bullying dengan jera, agar para pelaku tidak dapat mengulangi 

Tindakan bullying tersebut, pengurus harus lebih memperhatikan keadaan santri, agar 

pergaulan santri dapat dilihat baik atau tidaknnya, dan Korban bullying, hendaknya 

mencari kesibukan sendiri saat di sekolah agar tidak merasa kesepian, seperti membaca 

buku, ataupun membaca kitab yang telah dipelajari oleh ustadznya. 

 

Kata kunci: bullying, kesehatan mental, pondok pesantren. 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Putra Wildanul Mubarok, Student ID: 2108201122.  "THE IMPACT 

OF BULLYING ON THE MENTAL HEALTH OF STUDENTS AT AL-MA'RIFAH 

GEMPOL CIREBON ISLAMIC BOARDING SCHOOL."  2025. 

Santri need to interact with their friends in the pesantren environment. 

However, interactions colored by violence and bullying can have detrimental effects 

on the students. At the Al-Ma’rifah Islamic boarding school, there are several students 

who are victims of bullying with varying treatments. Students who are victims of 

bullying have a higher risk and experience various mental health issues. The purpose 

of this research is, first, to analyze the factors that cause bullying to occur at Al-

Ma'rifah Islamic boarding school. Second, to understand the mental health impact on 

students who experience bullying at Al-Ma’rifah Islamic boarding school. Third, to 

understand how to address the bullying that occurs at Al-Ma’rifah Islamic boarding 

school. 

The problem in this research is, first, what are the factors that cause bullying 

to occur at the Al-Ma’rifah Islamic boarding school? Second, what is the impact on 

the mental health of students who experience bullying at Al-Ma’rifah Islamic boarding 

school? Third, what are the solutions for addressing bullying at Al-Ma’rifah Islamic 

boarding school? This research uses qualitative methods with in-depth interview 

techniques to understand the attitudes, views, feelings, and behaviors of the students. 

In addition, a sociological-juridical approach was used to analyze this issue based on 

the prevailing norms and regulations. 

The results of this study are, first, the factors of bullying actions are due to 

students having physical deficiencies, the formation of gangs, and the environment of 

the pesantren. Second, the impact felt by the students is the emergence of anxiety, the 

students feeling disheartened, and the loss of self-confidence among the students. 

Third, the solutions to address bullying are building good communication, creating 

deterrent rules, and giving extra attention to the students. 

Based on the research findings, the boarding school should implement strict 

regulations in handling bullying cases, such as imposing severe punishments on the 

perpetrators to prevent them from repeating the bullying actions. The management 

should pay more attention to the condition of the students to assess whether their 

interactions are appropriate or not. Additionally, bullying victims should find their own 

activities at school to avoid feeling lonely, such as reading books or studying the 

religious texts taught by their teachers. 

 

Keywords: bullying, mental health, Islamic boarding school 
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    الملخص
 

الصحة على التنمر أثر. "2108201122: الجامعي الرقم مبارك، ويلدانول بوترا محمد  

٢٠٢٥ ."تشيريبون جيمبول الأمعرفة البونبوس مدرسة  في للطلاب النفسية . 

 

أصدقائهم في بيئة المدرسة الدينية. ومع ذلك، فإن التفاعل الذي يتخلله العنف والتنمر يحتاج الطلاب إلى التفاعل مع    

 يمكن أن يؤدي إلى آثار ضارة للطلاب. في معهد العلوم الدينية "المعرفة"، هناك بعض الطلاب الذين أصبحوا

 ضحايا للتنمر بمعاملات مختلفة. الطلاب الذين يصبحون ضحايا التنمر لديهم مخاطر أعلى ويعانون من مشاكل 

 صحية نفسية متنوعة. هدف هذا البحث هو أولاً، تحليل العوامل التي تسبب حدوث التنمر في مدرسة البندقية العلمية 

 المعروفة بـ "المرّفاه". ثانيًا، لمعرفة تأثير التنمر على الصحة النفسية للطلاب في مدرسة المعرفه. ثالثاً، لمعرفة

 كيفية الحلول في التعامل مع حالات التنمر التي تحدث في مدرسة المعرفه    

 

 ً  ،المشكلة في هذا البحث هي أولاً، ما هي العوامل التي تسبب حدوث التنمر في مدرسة المعارف الإسلامية؟ ثانيا

؟ ثالثاً، ما هي الحلول لمعالجة ظاهرة المعرفه ما هو تأثير التنمر على الصحة النفسية للطلاب في مدرسة البندقية   

 التنمر في مدرسة المعارف الإسلامية؟ تستخدم هذه الدراسة المنهج النوعي بتقنية جمع البيانات من خلال المقابلات

الاجتماعي   المتعمقة لفهم مواقف وآراء ومشاعر وسلوكيات الطلاب. بالإضافة إلى ذلك، تم استخدام النهج القانوني    

 .لتحليل هذه المشكلة بناءً على القواعد واللوائح السارية      

 

 ،نتائج هذا البحث هي أولاً، أن عوامل وجود التنمر هي بسبب أن الطلاب لديهم نقص جسدي، وتكوين العصابات

قدان الثقةوبيئة المدرسة الدينية. ثانيًا، التأثيرات التي يشعر بها الطلاب هي إثارة القلق، والشعور بالإحباط، وف  

 بالنفس لدى الطلاب. ثالثاً، الحلول للتعامل مع ظاهرة التنمر هي بناء تواصل جيد، وضع قوانين رادعة، وتقديم 

 اهتمام إضافي للطلاب            

 

التنمر، مثل فرض  للتعامل مع حالات  قواعد صارمة  أن تضع  المعهد  إدارة  ينبغي على  البحث،  نتائج هذا   من 

 عقوبات رادعة على مرتكبي التنمر، حتى لا يتمكنوا من تكرار هذا السلوك. يجب على الإدارة أن تولي اهتمامًا

انشغالات أن يبحثوا عن  التنمر  تقييم سلوكهم الاجتماعي. وينبغي على ضحايا  الطلاب، حتى يمكن  لحالة   أكبر 

التي درسها الكتب  أو قراءة  الكتب  بالوحدة، مثل قراءة  المدرسة حتى لا يشعروا  أثناء وجودهم في   خاصة بهم 

 معلمهم                    

 

الدينية  المدارس النفسية، الصحة التنمر،: المفتاحية الكلمات  
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