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ABSTRAK 

 

Sofa Faradillah, NIM 2108306067, The Role of Ustadzah in Helping New 

Students Adjust to the Al-Jami'ah Ma'had Environment of UIN Siber Syekh 

Nurjati Cirebon 

Schneiders (1964) said that adjustment is one of the processes that includes a 

response to a process where individuals try to overcome or end their inner needs, 

tension, feelings of frustration, and conflict independently with the aim of gaining 

harmony and balance between the demands of the environment where the individual 

lives with the demands within themselves. The purpose of this study was to help the 

adjustment of new female students at Mahad Al-Jami'ah. The research method used 

was qualitative with interview and observation methods. Research Results The role 

of Ustadzah is very important in helping the adjustment process of new students, by 

providing guidance, teaching and responsibility in helping new students adapt. Not 

only that, the support from the Ustadzah is very motivating so that students can 

obey religious norms, or environmental norms. Not only that, the responsibility of 

the Ustadzah in guiding and fostering new students provides a strong foundation 

for the formation of good moral character. 

keywords: self-adjustment, role of female teacher 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ii 

 

Abstrak 

 

Sofa Faradillah, NIM 2108306067, Peran Ustadzah dalam Membantu 

Penyesuaian Diri pada Mahasantri Baru di Lingkungan Ma’had Al-Jami’ah 

UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon. 

 

Schneiders (1964) mengatakan bahwa penyesuaian diri (adjustment) adalah salah 

satu proses yang mencangkup respon suatu proses dimana individu berusaha untuk 

mengatasi atau mengakhiri kebutuhan dalam diri, ketegangan, perasaan frustasi, dan 

konflik secara mandiri dengan tujuan untuk mendapatkan keharmonisan dan 

keselarasan antara tuntutan lingkungan dimana individu tersebut itu tinggal dengan 

tuntutan yang ada di dalam dirinya. Tujuan dari penelitian ini untuk membantu 

penyesuaian diri terhadap mahasantri baru mahasantri baru putri di Mahad Al- 

Jami'ah Metode Penelitian menggunakan kualitatif dengan metode wawancara dan 

observasi. Hasil Penelitian Peran Ustadzah sangat penting dalam membantu proses 

penyesuaian diri pada mahasantri baru,dengan cara memberikan 

bimbingan,pengajaran dan tanggung jawab dalam membantu adabtasi mahasantri 

baru.Tidak hanya itu saja dukungan dari para ustadzah sangat memberikan motivasi 

sehingga para mahasantri bisa menaati norma agama,ataupun norma lingkungan. 

Tidak hanya itu saja tanggung jawab ustadzah dalam hal membimbing dan 

membina mahasantri baru memberikan landasan yang kuat agar terbentuknya 

karakter akhlakul karimah yg baik. 

 

Kata kunci: Penyesuaian Diri, Peran Ustadzah
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