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ABSTRAK 

Sopiyatul Parida: Penerapan Konseling Behavioral dengan Teknik Penguatan 

Positif untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa di SMPN I Beber 

Motivasi adalah suatu daya atau kekuatan yang mendorong seseorang untuk 

melakukan sesuatu atau tindakan, dorongan itu dapat timbul dari dalam maupun 

dari luar diri individu. Motivasi dalam kegiatan belajar merupakan suatu daya yang 

mendorong individu untuk melakukan kegiatan belajar dan memberikan arah pada 

kegiatan belajar sehingga tercapai satu tujuan yang diinginkan. Motivasi belajar 

merupakan faktor kunci yang mempengaruhi prestasi dan perkembangan pribadi 

siswa.  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan profil motivasi belajar siswa di 

SMPN I Beber, mendeskripsikan rangkaian layanan konseling behavioral dengan 

teknik penguatan positif pada siswa di SMPN I Beber, serta mendeskripsikan hasil 

konseling behavioral dengan teknik penguatan positif untuk meningkatkan motivasi 

belajar siswa di SMPN I Beber. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. 

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Subjek penelitian dalam penelitian ini yaitu guru BK, wali kelas dan 

siswa SMPN I Beber. Analisis data dilakukan dengan tahap reduksi data, penyajian 

data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa penerapan konseling behavioral dengan teknik 

penguatan positif yang telah dilaksanakan oleh guru BK di SMPN I Beber cukup 

mampu untuk meningkatkan motivasi belajar siswa, hari demi hari siswa sudah 

mulai mengerti apa yang harus dilakukannya dalam belajar dan faham dengan 

tugasnya sebagai siswa walaupun perubahan siswa tidak langsung terlihat setelah 

diberikan layanan konseling.  

Kata kunci: Motivasi Belajar Siswa, Layanan Konseling Behavioral, Siswa 

SMPN I Beber 
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ABSTRACT 

Sopiyatul Parida: Implementation of Behavioral Counseling with Positive 

Reinforcement Techniques to Improve Students' Learning Motivation at SMPN I 

Beber 

Motivation is a power or strength that drives someone to do something or act, the 

drive can arise from within or from outside the individual. Motivation in learning 

activities is a power that drives individuals to carry out learning activities and 

provide direction to learning activities so that a desired goal is achieved. 

Learning motivation is a key factor that influences students' achievement and 

personal development. 

This study aims to describe the profile of students' learning motivation at SMPN I 

Beber, describe a series of behavioral guidance services with positive 

reinforcement techniques for students at SMPN I Beber, and describe the results 

of behavioral guidance with positive reinforcement techniques on increasing 

students' learning motivation at SMPN I Beber. 

This study uses a qualitative approach with a descriptive method. Data collection 

techniques are carried out through observation, interviews and documentation. 

The subjects of this study were BK teachers, homeroom teachers and students of 

SMPN I Beber. Data analysis was carried out with the stages of data reduction, 

data presentation, and drawing conclusions. 

The results of the study showed that the implementation of behavioral counseling 

with positive reinforcement techniques that had been implemented by BK teachers 

at SMPN I Beber was quite capable of increasing students' learning motivation, 

day by day students had begun to understand what they had to do in learning and 

understand their duties as students even though changes in students were not 

immediately visible after being given counseling services.  

Keywords: Student Learning Motivation, Behavioral Counseling Services, 

SMPN I Beber Students
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MOTTO 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum, sebelum 

mereka mengubah keadaan diri mereka sendiri.”  

 

(Q.S. Ar-Ra’d: 11) 

 

 

 

 

“Jangan takut gagal, tetapi takutlah tidak pernah mencoba” 
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