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ABSTRAK

NINA PARHANAH, NIM: 2108201045, “KETAHANAN KELUARGA
DALAM HUBUNGAN PERKAWINAN JARAK JAUH DI DESA GEBANG
MEKAR KECAMATAN GEBANG KABUPATEN CIREBON
BERDASARKAN HUKUM ISLAM”.

Perkawinan Jarak Jauh (Long Distance Marriage) merupakan kondisi
dimana pasangan suami istri harus hidup terpisah secara fisik dalam jangka waktu
tertentu, umumnya terjadi karena tuntutan ekonomi, pekerjaan, atau pendidikan.
Fenomena ini semakin banyak ditemukan seiring dengan meningkatnya mobilitas
sosial dan ekonomi masyarakat modern. Namun, situasi ini membawa tantangan
yang tidak mudah, terutama dalam menjaga ketahanan keluarga.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan perkawinan
jarak jauh di masyarakat Desa Gebang Mekar, Kecamatan Gebang Kabupaten
Cirebon, serta mengeksplorasi ketahanan keluarga dalam hubungan perkawinan
jarak jauh di Desa Gebang Mekar, Kecamatan Gebang, Kabupaten Cirebon
Berdasarkan Hukum Islam. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara dan dokumentasi.
Kemudian data dianalisis secara deskriptif untuk memberikan gambaran yang
mendalam mengenai kondisi keluarga yang menjalani hubungan perkawinan jarak
jauh.

Adapun hasil penelitian ini yaitu: Pertama, perkawinan jarak jauh di
masyarakat Desa Gebang Mekar, Kecamatan Gebang, Kabupaten Cirebon,
menunjukkan bahwa faktor utama yang mendorong pasangan untuk menjalani
hubungan perkawinan jarak jauh adalah faktor ekonomi. Pasangan yang menjalani
hubungan jarak jauh sering kali menghadapi tantangan emosional, seperti rasa
kesepian, kecemasan terhadap kesetiaan pasangan, dan berbagai stigma sosial dari
masyarakat. Kedua, Ketahanan keluarga dalam hubungan perkawinan jarak jauh di
Desa Gebang Mekar, sebagian besar menunjukkan ketahanan yang baik, yang
ditandai dengan komunikasi yang efektif, dukungan emosional dan stabilitas
finansial. Namun, satu keluarga menunjukkan ketahanan yang lebih rapuh karena
kurangnya komunikasi dan pemahaman dalam mengelola konflik dan emosional.
Jika ditinjau dalam perspektif Islam, ketahanan keluarga di Desa Gebang Mekar
dapat terwujud melalui pemenuhan nafkah, komunikasi yang baik, dan penerapan
nilai-nilai agama seperti menjaga kesetiaan, menyelesaikan konflik secara
musyawarah, serta saling mendukung secara emosional.

Kata kunci: Perkawinan Jarak Jauh, Ketahanan kleuarga, Hukum Islam.



ABSTRACT

NINA PARHANAH, NIM: 2108201045, "FAMILY RESILIENCE IN LONG
DISTANCE MARRIAGE RELATIONSHIPS IN GEBANG MEKAR
VILLAGE, GEBANG DISTRICT, CIREBON DISTRICT BASED ON
ISLAMIC LAW?”.

Long Distance Marriage is a condition in which a married couple must live
physically apart for a certain period of time, generally due to economic, work, or
educational demands. This phenomenon is increasingly found along with the
increasing social and economic mobility of modern society. However, this situation
brings challenges that are not easy, especially in maintaining family resilience.

This study aims to find out how long-distance marriage relationships in the
community of Gebang Mekar Village, Gebang District, Cirebon Regency, as well
as explore family resilience in long-distance marriage relationships in Gebang
Mekar Village, Gebang District, Cirebon Regency. This research uses a qualitative
method with data collection techniques in the form of observation, interviews and
documentation. Then the data was analyzed descriptively to provide an in-depth
picture of the condition of families undergoing long-distance marital relationships.

The results of this study are: First, long-distance marriage in the community
of Gebang Mekar Village, Gebang District, Cirebon Regency, shows that the main
factor that encourages couples to undergo long-distance marital relationships is
economic factors. Couples in long-distance relationships often face emotional
challenges, such as loneliness, anxiety about partner loyalty, and various social
stigmas from society. Second, family resilience in long-distance marriage
relationships in Gebang Mekar Village, mostly shows good resilience, which is
characterized by effective communication, emotional support and financial
stability. However, one family showed more fragile resilience due to a lack of
communication and understanding in managing conflict and emotions. If viewed
from an Islamic perspective, family resilience in Gebang Mekar Village can be
realized through the fulfillment of livelihoods, good communication, and the
application of religious values such as maintaining loyalty, resolving conflicts
through deliberation, and supporting each other emotionally.

Keywords: Long Distance Marriage, Family Resilience, Islamic Law.



uaﬂ.d\
i3 < Sokodl By dorg 1 B < Eﬂiﬂ\ dg,a" 2108201045 ‘e i Bl
a0 el e Og1 e Bl ler Al ¢ H\Soiilr

Bgmn 3l Lo haite Olrgl Led fms OF o A 52 2lysb UL )
oda e gl 5 Aeadad) ol Jadd) of 23LagV) Szl e ple JKas ¢ el
ol memadd izl (e3laiVly olam VI ol me o ) L ile (S 3,81
Bl B Jo Llisdl 3 aols ¢ Algw cand Sldod Gl mogll s 01 ¢ U3 mag

Sl 43 parms S el 3ay B gl OUMl 485738 me JJ Ayl ol g
SBe 3 5 By BLaSaal I BLoYL ¢ iy Osmp ¢ Kl Adbie IS
s pdsniey - gmimyy Ogappms ¢ Rl dilate ¢ JIeow Blor 23 3 sl s g
el o5 oL ey OMilieg Al S 3 UL e Sl xe Re g Wik Eon
RESWEWIR S ROIL P o W dhenze 800wl Lioy UL

tilate ¢ \Sr il B3 maime b dar 50 Zlol) el ¢ Vol 1 s Ayl ads il
Beorg) UM gl o Yl iy @l e ) el OF ¢ i) Oy (ler
Lo Gl B UM B gV Al b WL 2sladV) alsall ga (sl s
oo ki) delea V) Slesslly elpadl oYy oLy lally susgl jemddl oo ¢ ible
&S Bl A b ol s Amgl SB35 By gl ¢ LG e
3 may . JWI ana Ny bl e lly Jladll Jolgdl joes g ¢ S g0 I
SAeldl 3)1s) b walidly folydl ) JUSYY o 23LE ST 3550 SWI (S| gl
Sr Bl B3 3 5V B i Sy ¢ D] polan n L) Ui 13] . Ciblsalls
Sy N e Bl Jeo Gl () Gdaiy ol Lolydly il o s s 0
Ldbls zadl L (e3g Vgl IS5 e clsll

RIIW [ PN - JO0 [ PYPRR R PR [ T NECAW N



PERSETUJUAN PEMBIMBING

SKRIPSI

KETAHANAN KELUARGA DALAM HUBUNGAN PERKAWINAN
JARAK JAUH DI DESA GEBANG MEKAR KECAMATAN GEBANG
KABUPATEN CIREBON BERDASARKAN HUKUM ISLAM

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Hukum (S.H)
Pada Jurusan Hukum Keluarga (HK)
Fakultas Syariah

Oleh:
Nina Parhanah
NIM: 2108201045

Pembimbing:

Dosen P¢mbimbing I, Dosen Pembimbing 11,

Dr. H. EdVy Setyawan, Lc., MA Prof. Dr. H. Achmad,"M.Aq.
NIP. 197704052005011003 NIP. 196702081993031003

Mengetahui:
an Hukum Keluarga,




NOTA DINAS

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Syariah

UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon
di

Cirebon

Assalamu'alaikum Wr. Wh.

Setelah melakukan bimbingan, arahan, dan koreksi terhadap penulisan skripsi
saudara/i Nina Parhanah, NIM: 2108201045 dengan judul "KETAHANAN
KELUARGA DALAM HUBUNGAN PERKAWINAN JARAK JAUH DI
DESA GEBANG MEKAR KECAMATAN GEBANG KABUPATEN
CIREBON BERDASARKAN HUKUM ISLAM". Kami berpendapat bahwa
skripsi tersebut di atas sudah dapat diajukan pada Jurusan Hukum Keluarga (HK)
Fakultas Syariah (FS) Universitas Islam Negeri (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon

untuk di munagosyahkan.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Menyetujui:

Dosen Pempimbing I, Dosen Pembimbing 11,

Dr. H. Edy $etyawan, Lc., M.A Prof. Dr. H. Achmad, M.Ag.

NIP. 197704052005011003 NIP. 196702081993031003

Mengetahui:
an Hukum Keluarga,

) ’
wgpuldah, S.Ag., M.H.I




LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi  yang Dberjudul "KETAHANAN KELUARGA DALAM
HUBUNGAN PERKAWINAN JARAK JAUH DI DESA GEBANG MEKAR
KECAMATAN GEBANG KABUPATEN CIREBON BERDASARKAN
HUKUM ISLAM", oleh Nina Parhanah, NIM: 2108201045, telah diajukan dalam
sidang Munagosyah Universitas Islam Negeri (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon
pada tanggal 24 Februari 2025.

Skripsi telah diterima sebagai salah satu syarat mendapat gelar sarjana
Hukum (S.H) pada Jurusan Hukum Keluarga (HK) Fakultas Syariah (FS) pada
Universitas Islam Negeri (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon.

Sidang Munagosyah
Sekretaris Sidang,

f\d

ORseatSaeAullah, S.Ag., M.H.I. H. Nursyamsudin, M.A.
NIP. 197209152000031001 NIP. 197108162003121002

Penguji 11,

f\_—e

KAsep Saepullah, S.Ag., M.H.I. H. Nursyamsudin, M.A.
NIP. 197209152000031001 NIP. 197108162003121002

Vi



PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI

Bismillahirrahmanirrahim
Saya yang bertandatangan dibawabh ini:
Nama : Nina Parhanah
NIM : 2108201045
Tempat, Tanggal Lahir : Cirebon, 14 Agustus 2003
Alamat : Dusun Asem RT 002/RW 002 Desa Waled Asem
Kecamatan Waled Kabupaten Cirebon.

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul "KETAHANAN
KELUARGA DALAM HUBUNGAN PERKAWINAN JARAK JAUH DI
DESA GEBANG MEKAR KECAMATAN GEBANG KABUPATEN
CIREBON BERDASARKAN HUKUM ISLAM® ini beserta isinya adalah
benar-benar karya saya sendiri. Seluruh ide, pendapat, atau materi dari sumber lain

telah dikutip dengan cara penulisan referensi yang sesuai.

Atas pernyataan ini saya siap menanggung resiko atau sanksi apapun yang
dijatuhkan kepada saya sesuai dengan peraturan yang berlaku, apabila dikemudian
hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan atau ada klaim

terhadap keaslian karya saya ini.

Cirebon, 22 Januari 2025
Saya yang menyatakan,

NINA PARHANAH
NIM: 2108201045

vii



KATA PERSEMBAHAN

Puji syukur kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan rahmat, karunia,
dan kemudahan kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini dengan
sebaik-baiknya. Tanpa-Nya penulis tidak akan mampu melewati setiap rintangan
yang ada. Sholawat dan salam semoga tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW,
beserta para keluarganya, kerabatnya, sahabatnya, dan semoga kita semua temasuk

umatnya yang setia hingga akhir zaman nanti.

Skripsi ini penulis persembahkan untuk bapak saya, yaitu bapak Dulajid
sosok yang tiada henti berjuang dan bekerja keras demi memastikan semua
kebutuhan hidup penulis terpenuhi. Pengorbanan beliau menjadi salah satu
pendorong utama dalam setiap langkah yang penulis tempuh. Terimakasih atas
segala dedikasi, semangat, dan do’a yang senantiasa menyertai perjalanan penulis.

Terima kasih bapak.

Untuk ibu penulis yaitu Ibu Wiwin, terima kasih atas segala motivasi, pesan,
do’a dan harapan yang selalu mendampingi setiap langkah dan ikhtiar anakmu
untuk menjadi seseorang yang berpendidikan. Terimakasih atas kasih sayang tanpa
batas yang tak pernah lekang oleh waktu, atas kesabaran dan pengorbanan yang
selalu mengiringi perjalanan hidup penulis. Terimakasih telah menjadi sumber

kekuatan dan inspirasi. Terima kasih ibu.
@ Z 2 5 - 54 S }‘1’ <
o (9l LS hgas)ly Llligly cged o Jyast ol

Artinya: Ya Allah, berikanlah ampunan kepadaku atas dosa-dosaku dan dosa-dosa
kedua orang tuaku, dan kasihanilah keduanya sebagaimana beliau berdua
merawatku ketika aku masih kecil.

viii



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Nina Parhanah

NIM : 2108201045

Tempat/Tanggal Lahir : Cirebon, 14 Agustus 2003
Alamat : Dusun Asem RT 002/RW 002

Desa Waled Asem Kec. Waled
Kab. Cirebon

Penulis merupakan anak pertama dari Bapak Dulajid dan Ibu Wiwin. Penulis
dibesarkan dengan penuh kasih sayang dan perjuangan. Penulis juga memiliki satu
bersaudara yang bernama Muhammad Syafiq Nabhan. Adapun jenjang Pendidikan

yang telah penulis tempubh ialah sebagai berikut:

1. TK Al-Hidayah Ambit pada tahun 2008-2009
2. SDN 1 Waled Asem pada tahun 2009-2015
3. MTs Islamiyah Waled pada tahun 2015-2018
4. MAN 2 Kuningan pada tahun 2018-2021

Penulis mengikuti program S-1 pada Fakultas Syariah Program Studi Hukum
Keluarga dan mengambil judul skripsi “KETAHANAN KELUARGA DALAM
PERKAWINAN JARAK JAUH DI DESA GEBANG MEKAR
KECAMATAN GEBANG KABUPATEN CIREBON BERDASARKAN
HUKUM ISLAM” di bawah bimbingan Bapak Dr. H. Edy Setyawan, Lc., M.A
dan Prof. Dr. H. Achmad, M.Ag.



KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT, yang telah memberikan rahmat, karunia,

dan kemudahan kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan karya tulis ini yang

berjudul “Ketahanan Keluarga Dalam Perkawinan Jarak Jauh di Desa Gebang

Mekar Kecamatan Gebang Kabupaten Cirebon Berdasarkan Hukum Islam™ yang

dibuat sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana program strata satu

(S1) Jurusan Hukum Keluarga pada Fakultas Syariah di Universitas Islam Siber

Syekhnurjati Cirebon. Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak lepas

dari dukungan dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada

kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada:

1.

Bapak Prof. Dr. H. Aan Jaelani, M. Ag, selaku Rektor Universitas Islam
Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon.

Bapak Dr. H. Edy Setyawan, Lc, MA, selaku Dekan Fakultas Syariah
sekaligus dosen pembimbing | penulis yang dengan sabar memberikan
arahan, masukan, dan bimbingan yang sangat berharga dalam proses
penyususnan skripsi ini.

Bapak H. Asep Saepullah, S. Ag., M.H.I., selaku Kepala Jurusan Hukum
Keluarga.

Bapak H. Nursyamsudin, M.A., selaku Sekertaris Jurusan Hukum Keluarga.
Bapak Prof. Achmad, selaku dosen pembimbing Il yang telah memberikan
bimbingan serta masukan untuk penyempurnaan skripsi ini.

Segenap Civitas Akademika Fakultas Syariah UIN Siber Syekh Nurjati
Cirebon, khususnya pada Jurusan Hukum Keluarga yang dengan sabar
dalam memberikan pelayanan dan menyampaikan ilmu pengetahuan selama
saya menempuh studi.

Teman-teman seperjuangan kelas B Jurusan Hukum Keluarga UIN Siber
Syekh Nurjati Cirebon.



8. Kepada teman seperjuangan skripsi saya yaitu Denida Muzdhalifa, Dila
Latifah, Nailatin Nihayah, Intan Alya Sofa dan Hana Duha Wafiqoh. Terima
kasih atas dedikasinya selama ini membersamai penulis hingga detik ini.

9. Terakhir, kepada wanita sederhana yang memiliki keinginan tinggi namun
terkadang sulit dimengerti isi kepalanya, sang penulis karya tulis ini yaitu
saya sendiri, Nina Parhanah. Terimakasih untuk segala perjuangan,
kesabaran, dan ketekunan yang telah dilalui dalam setiap langkah yang
penuh tantangan ini. Kamu hebat bisa menyelesaikan perjalanan panjang
ini, meskipun tak jarang air mata dan kegelisahan datang menghampiri.
Terimakasih sudah bertahan sejauh ini melewati setiap rintangan dan
tantangan yang alam semesta berikan. Berbahagialah selalu dimanapun
kamu berada. Rayakanlah selalu sekecil apapun pencapaian yang kamu

dapatkan.

Kepada seluruh pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu,
spenulis ucapkan terima kasih dan semoga amal baiknya diterima Allah SWT

dan bisa kembali kepada yang melakukan. Aamiin.

Cirebon, 22 Januari 2025

Penulis

Nina Parhanah

Xi



MOTTO HIDUP

“Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita yang mereka
ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun
tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga
dengan apa yang kita perjuangkan hari ini”.

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Kerangka PemiKiran...........cccoovirienienin e 14
Tabel 1.2 Data INFOrmMaN ..o 17
Tabel 3.1 Jumlah Penduduk Desa Gebang Mekar Menurut Jenis Kelamin..... 39
Tabel 3.2 Mata Pencaharian Desa Gebang MekKar ............ccccccevvviininieieennnnn, 40
Tabel 3.3 Lembaga Pendidikan Desa Gebang MekKar .............ccccocevvevieieennnnn. 41
Tabel 3.4 Sosial Budaya Desa Gebang MekKar...........cccocooeviiininniiicens 43

xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 : Organisasi Desa Gebang Mekar

Xiv



DAFTAR ISI

ABSTRAK ...ttt ne e [
ABSTRACT .ottt sttt re et e ettt ne it e i
URALAII ettt iii
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......coooiiiiiiiiic et v
NOTA DINAS .. e e e e e e naae e e e v
LEMBAR PENGESAHAN ...t Vi
PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI ... Vil
KATA PERSEMBAHAN ... .ottt snae e Vil
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ot iX
KATA PENGANTAR ..ottt ettt nne s X
MOTTO HIDUP ..ottt Xii
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt rae e snae e Xiv
DAFTAR ISL...o ettt e et e e e e e e ennes XViii
PEDOMAN TRANSLITERASI ... XV
BAB ... R Y R 1
PENDAHULUAN . .....cootit ettt sre s 1
A. Latar Belakang Masalah .............cccooviiiiiiiiccccccece e 1
B. Perumusan Masalah ..........ccccoooiiiiiiiiiiieeeie s 5
C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian ............cccccevveviiieeiieciieie e 6
D. Penelitian Terdahulu ...........cooviiiiieiice s 7
E.  Kerangka PemIKIran..........coiiiiiiiiiiice e 13
F. MetadalogiPerelifidnti B 355 0. 0. 8 A 8g B B g 00, 16
G. Sistematika PeNUIISAN .........cccooveiieiiiie e 20
BAB T .ot 22
TINJAUAN UMUM MENGENAI KETAHANAN KELUARGA DALAM
HUBUNGAN PERKAWINAN JARAK JAUH........c.cocooiiiiee e, 22
AL PErKAWINAN ...t 22
1. Pengertian PerkaWinan ............ccooueiiiieiieiiieesie e 22
2. Rukun dan Syarat Perkawinan...........ccccccvevieiieeiic e 23

XV



3. Hak dan Kewajiban Suami IStri........cccccovveiiiiiiiiiieiic e 25
B. Ketahanan Keluarga...........cccoveiiiiiiiciecic e 26
1. Pengertian Ketahanan Keluarga..........cccocoooeveeneiiesiesece e 26
2. Aspek-Aspek Ketahanan Keluarga..........c.cooooviiiiiiniiicicnenc e 27
C. Hubungan Perkawinan Jarak Jauh (Long Distance Marriage)................. 29
1. Pengertian Perkawinan Jarak Jauh ...........ccccoveiiiiiiiinin e 29
2. Faktor Penyebah ... 31
3. Dampak Perkawinan Jarak Jauh..........c.cccocviiiiiiiiiiic i 33
4. Perkawinan Jarak Jauh Menurut Hukum Islam..........cccoceviiiiininnnnnns 35
BAB I1....ooiieeeen o B 38
GAMBARAN UMUM DESA GEBANGMEKAR KECAMATAN GEBANG
KABUPATEN CIREBON .......cocciiiieieieietste et 38
A. Sejarah Desa Gebang MeKar...........ccooiiiiiiiiiiieeee e 38
B.  Letak Geografis........cccouiiiiiiiii sttt 40
C.  JumMIan PENAUAUK .....c.veiiieiiieiecie e 41
D. Mata PENCANAITAN .......ocuveiiiieiiieie et see e sre e sae e 41
[ = 0T [ o 1 o OSSPSR 42
B AGAIMA oo 43
G. SOSIal BUAAYA........ceciuiiiiiiieie et 43
H.  StrUKLUr OFganiSaSi ........ccveiveiuieieiiciteesie et ste e sre e sre e 46
I. Data Keluarga Yang Menjalani Perkawinan Jarak Jauh di Desa Gebang
Mekar Kecamatan Gebang Kabupaten Cirebon ..........ccccoeeveveiicviecciieseen, 46
BAB IV ... .. . S R e 48
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..o 48
A. Perkawinan Jarak Jauh Di Masyarakat Desa Gebang MeKar..................... 48
B. Ketahanan Keluarga Dalam Perkawinan Jarak Jauh Di Desa Gebangmekar
Kecataman Gebang Kabupaten Cirebon Berdasarkan Hukum Islam................ 53
1. Ketahanan FiSiK........ccooiiiiiiiie e 53
2. Ketahanan SOSIal.........ccooiiiiiiiiii s 56
A KOMUNIKAST ..o 56
b.  Dukungan Keluarga.........ccooveiiieiieiii et 58
3. Ketahanan PSIKOIOQIS ......c.eiiiiiiiiiieeie s 59
BAB Ve 69

XVi



AL KESIMPUIAN .. s 69
B. SAIaN....c 70
DAFTAR PUSTAKA ettt ne e nnee e 71
LAMPIRAN-LAMPIRAN

XVii



