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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan diatas dapat diambil kesimpulan bahwa: 

1. Perkawinan jarak jauh di masyarakat Desa Gebangmekar, Kecamatan 

Gebang, Kabupaten Cirebon, menunjukkan bahwa faktor utama yang 

mendorong pasangan untuk menjalani hubungan perkawinan jarak jauh 

adalah faktor ekonomi. Hasil wawancara dengan para Informan 

menunjukkan bahwa meskipun LDM dapat memberikan keuntungan 

dalam hal ekonomi, pasangan yang menjalani hubungan jarak jauh sering 

kali menghadapi tantangan emosional, seperti rasa kesepian, kecemasan 

terhadap kesetiaan pasangan, dan berbagai stigma sosial dari masyarakat. 

2. Ketahanan keluarga dalam hubungan perkawinan jarak jauh di Desa 

Gebang  Mekar, sebagian besar menunjukkan tanda-tanda ketahanan 

yang baik dalam menghadapi tantangan LDM. Mereka berhasil  menjaga 

stabilitas finansial, mengelola komunikasi, dan menyelesaikan konflik 

sesuai prinsip Islam. Namun, satu keluarga menunjukkan tanda-tanda 

ketahanan yang lebih rapuh karena adanya kebingungan dalam 

mengelola konflik dan kelelahan emosional. Meskipun ia tetap memilih 

bertahan demi anak, kondisi ini membutuhkan dukungan  emosional atau 

konseling, agar keluarga ini tetap dapat bertahan di masa depan.  
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B. Saran 

1. Apabila masih terdapat mata pencaharian yang satu kota dengan tempat 

tinggal, sebaiknya jangan merantau. Karena ketika hidup berjauhan 

dengan. pasangan dan keluarga terdapat banyak resiko yang akan 

ditimbulkan. 

2. Bagi pasangan suami istri LDM hendaknya menjaga komunikasi yang 

konsisten, saling membangun kepercayaan terhadap pasangan, dan 

menetapkan tujuan LDM ini untuk kebutuhan masa depan agar 

pengorbanan terasa lebih bermakna dan ketahanan keluarga dapat 

terwujud. 

 

 

 

 

 

  

  


