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ABSTRAK  

Nama: Sulistri Marshanda NIM: 2108306032 Judul Skripsi: Dampak 

Pernikahan Dini Terhadap Kesehatan Mental Istri (Studi Kasus di 

Desa Sidawangi Kecamatan Sumber) 

 

Pernikahan memiliki tujuan yang suci yakni sebagai langkah awal untuk 

memperoleh kebahagiaan, ketentraman dan juga memperoleh keturunan yang 

didapatkan melalui pernikahan yang sah. Disisi lain fenomena pernikahan dini 

semakin banyak terjadi, di dalam UU pernikahan Nomor 16 Tahun 2019 adalah 

masing-masing calon pengantin laki-laki dan perempuan harus memiliki umur 19 

tahun. Pernikahan yang dilakukan oleh pasangan usia muda tentunya berdampak 

pada kondisi kesehatan mental, terutama seorang istri yang seringkali dihadapkan 

oleh berbagai permasalahan rumah tangga yang rumit, disisi lain karena menikah 

di usia dini mengakibatkan belum adanya kesiapan yang matang dan pengelolaan 

emosi yang baik. Untuk itu tujuan dari penelitian ini bermaksud untuk mengetahui 

bagaimana gambaran pernikahan dini, faktor yang menjadi alasan terjadinya 

pernikahan dini serta bagaimana dampaknya terhadap kesehatan mental istri.  

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini yakni kualitatif dengan 

menggunakan pendekatan studi kasus. Studi kasus menjadi bagian dari penelitian 

kualitatif yang lebih rinci berkaitan dengan individu atau suatu komunitas sosial 

dengan kurun waktu yang telah ditentukan. Teknik pengumpulan data pada 

penelitian ini yakni observasi, wawancara dan  dokumentasi. Penelitian ini 

menggunakan teknik model analisis data lapangan menurut Miles dan Huberman 

yakni dilakukan dengan cara data reduction (reduksi data) , data display (penyajian 

data) dan conclusion drawing/verification.  

 Penelitian ini menghasilkan temuan : 1). terdapat 5 pasangan yang menikah 

di usia dini pada tahun 2023 di Desa Sidawangi Kecamatan Sumber. 2). Faktor-

faktor yang menyebabkan terjadinya pernikahan dini di Desa Sidawangi Kecamatan 

Sumber antara lain karena faktor hamil diluar nikah, karena faktor keinginan 

pribadi, dan karena faktor ekonomi. 3). Dampak pernikahan dini terhadap kesehatan 

mental istri di Desa Sidawangi Kecamatan Sumber menunjukan bahwa banyak istri 

yang menikah pada usia dini memiliki kesehatan mental yang tidak sehat.   

Kata Kunci : Pernikahan Dini, Istri, Kesehatan Mental.  
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ABSTRACT 

Name: Sulistri Marshanda NIM: 2108306032 Thesis Title: The Impact of 

Early Marriage on the Mental Health of Wives (Case Study in 

Sidawangi Village, Sumber District) 

 

 Marriage has a sacred purpose as a starting point to achieve happiness, 

tranquility, and also to obtain offspring through a legitimate marriage. On the other 

hand, the phenomenon of early marriage is increasingly occurring. According to the 

Marriage Law Number 16 of 2019, both male and female prospective brides must 

be at least 19 years old. Marriages involving young couples certainly impact mental 

health conditions, especially for wives who often face various complicated 

household problems. Moreover, marrying at an early age results in a lack of 

maturity and emotional management. Therefore, the aim of this research is to 

understand the depiction of early marriage, the factors that lead to early marriage, 

and how it affects the mental health of wives. 

 The method used in this research is qualitative with a case study approach. 

Case studies are part of qualitative research that is more detailed regarding 

individuals or a social community within a specified time frame. The data collection 

techniques in this research include observation, interviews, and documentation. 

This research employs the field data analysis model according to Miles and 

Huberman, which is conducted through data reduction, data display, and conclusion 

drawing/verification. 

 This research produves findings : 1). there are 5 couples who married at an 

early age in 2023 in Sidawangi Village, Sumber District. 2). Factors that cause early 

marriage in Sidawangi Village, Sumber District include factors of pregnancy 

outside of marriage, personal desires, and economic factors. 3). The impact of early 

marriage on the mental health of wives in Sidawangi Village, Sumber District 

shows that many wives who marry at an early age have unhealthy mental health. 

Keywords: Early marriage, Wife, Mental Health. 
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MOTTO  

 

“Dan tidak ada kesuksesan bagiku melainkan atas (pertolongan) Allah.” 

(Q.S Huud: 88) 

“Kemauan akan membuatmu menemukan seribu jalan untuk sampai ke tujuan, 

Sedangkan kemalasanmu akan membuatmu memakai seribu alasan untuk tidak 

berjalan ke tujuan.” 

(Mutiara Hikmah Buya Yahya ke-137) 

Seseorang pernah berkata bahwa 

“Usaha tanpa do’a itu sombong dan do’a tanpa usaha itu bohong” 
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