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ABSTRAK 

 

“Dampak Pola Asuh Demokratis Pengasuh Dalam Meningkatkan Resiliensi 

Remaja Bermasalah Di Lembaga Kesejahteraan Sosial Anak Az-Zahra” 

VINA AMELIA, NIM. 2008306117. 

Pengasuhan memiliki peran penting dalam membentuk karakter dan 

ketahanan psikologis remaja, terutama bagi remaja yang tumbuh di lingkungan 

non-keluarga seperti Lembaga Kesejahteraan Sosial Anak. Pola asuh demokratis 

dikenal sebagai pendekatan yang mendukung pembentukan pribadi yang kuat dan 

mandiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak dari pola asuh 

demokratis yang diterapkan oleh pengasuh terhadap peningkatan resiliensi remaja 

yang mengalami masalah emosional di LKSA Az-Zahra Cirebon. Metode yang 

digunakan adalah kualitatif dengan teknik pengumpulan data melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Informan terdiri dari tiga remaja yang diasuh di 

LKSA dan menunjukkan tingkat resiliensi rendah serta satu orang pengasuh. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja mampu menyesuaikan diri 

dengan tekanan hidup melalui kemampuan seperti mengelola emosi, menahan 

impuls, berpikir positif, percaya diri, peduli terhadap orang lain, dan terbuka 

untuk meminta bantuan. Namun, sebagian remaja masih kesulitan dalam 

memahami akar masalah dan berpikir reflektif. Pengasuh menerapkan pola asuh 

demokratis dengan melibatkan anak dalam pengambilan keputusan, memberi 

kebebasan yang disertai tanggung jawab, serta menerapkan komunikasi dua arah 

dan bentuk disiplin yang mendidik. Pola pengasuhan ini terbukti membantu 

meningkatkan sebagian besar aspek resiliensi remaja, meskipun belum mampu 

mengembangkan kemampuan analisis masalah secara mendalam. Hasil ini 

menunjukkan pentingnya peran pola asuh demokratis dalam membentuk 

ketahanan pribadi remaja, serta perlunya pendampingan tambahan dalam 

penguatan berpikir reflektif. 

Kata Kunci : Pola Asuh Demokratis, Resiliensi, Remaja. 
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ABSTRACT 

 

 “The Impack of Democratic Parenting by Caregivers in Enhancing the 

Resilience of Troubled Adolescent at the Az-Zahra Child Welfare Institution” 

VINA AMELIA, NIM. 2008306117. 

Parenting plays a central role in shaping the character and psychological 

resilience of adolescents, especially for those who grow up in non-family 

environments such as Child Welfare Institutions. The democratic parenting is 

known as an approach that supports the formation of a strong and independent 

personality. This study aims to determine the effect of democratic parenting 

applied by caregivers on the enhancement of resilience in emotionally troubled 

adolescents at the Az-Zahra Child Welfare Institution. The method used is 

qualitative with data collection techniques including observation, interviews, and 

documentation. The informants consist of three adolescent who are cared for at 

the LKSA and exhibit low levels of resilience, as well as one caregiver. The results 

indicate that most adolescents are avle to adapt to life pressures through abilities 

such as managing emoyions, controlling impulses, thinking positively, having self-

confidence, caring for others, and being open to seeking help. However, some 

adolescents still struggle to understand the root of their problems and engage in 

reflective thinking. The caregivers implement a democratic parenting by involving 

children in decision-making, providing freedom accompanied by respoinsibility, 

and applying two-way communication and educational froms of discipline. This 

parenting has proven to help enhance most aspects of adolescent resilience, 

although it has not yet developed the ability to analyse problems in depth. These 

findings highlight the importance of the democratic parenting in shaping the 

personality resilience of adolescent, as well as the need for additional support in 

strengthening reflective thinking.  

Keywords: Democratic Parenting, Resilience, Adolescents 
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