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ABSTRAK 

“DAMPAK POLA ASUH OVERPROTEKTIF TERHADAP KEMAMPUAN 

BERSOSIALISASI REMAJA DI DESA GINTUNG TENGAH”  

Vivi Fatmala 2108306070 

Penelitian ini dilakukan di Desa gintung Tengah Kecamatan Ciwaringin 

Kabupaten Cirebon. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kualitatif 

studi kasus dengan informan penelitian yang berjumblah 3 orang anak remaja dan 

3 orang tua dari anak remaja tersebut. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

yaitu observasi dan wawancara mendalam. Dengan teknik analisis datanya 

menggunakan triangulasi sumber yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pola asuh 

overprotektif orang tua di Desa Gintung Tengah, kemampuan bersosialisasi remaja 

di Desa Gintung Tengah, dan dampak pola asuh overprotektif terhadap kemampuan 

bersosialisasi remaja di Desa Gintung Tengah. Hasil penelitian ini ditemukan 

bahwa gambaran pola asuh overprotektif remaja di Desa Gintung Tengah yaitu 

adanya larangan bermain dengan teman, terlalu cepat campur tangan dalam masalah 

anak, dan pengawasan secara ketat yang berlebihan terhadap anak. Adapun 

gambaran kemampuan bersosialisasi remaja di Desa Gintung Tengah yaitu 

kurangnya keterampilan sosial, remaja cenderung merasa malu ketika memulai 

percakapan dengan orang lain dan mengalami kesulitan dalam berhubungan dengan 

orang lain. Kemudian dampak dari pola asuh overprotektif terhadap kemampuan 

bersosialisasi remaja pada penelitian ini yaitu: Dampak yang muncul mencakup 

perasaan dikucilkan, iri terhadap kebebasan teman sebaya, kesulitan dalam 

memulai percakapan, dan kecenderungan untuk menutup diri. Selain itu, remaja 

yang diasuh secara overprotektif lebih menyukai kesendirian, tertinggal dalam 

pengalaman sosial yang seharusnya memperkaya perkembangan kepribadian 

mereka, serta kesulitan dalam mengambil keputusan sendiri karena terbiasa 

bergantung pada orang tua.  

 

Kata kunci: Overprotektif, Orang tua, Remaja, kemampuan bersosialisasi 
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ABSTRACT 

“THE IMPACT OF OVERPROTECTIVE PARENTING STYLE ON 

ADOLESCENTS’ SOCIALIZATION ABILITY IN GINTUNG TENGAH 

VILLAGE” 

Vivi Fatmala 2108306070 

This research was conducted in Gintung Tengah Village, Ciwaringin 

District, Cirebon Regency.  The method used in this study is a qualitative case study. 

informants totaling 3 teenagers and 3 parents of the teenagers. The data collection 

techniques used were observation and in-depth interviews. With the data analysis 

technique using source triangulation, namely data reduction, data presentation, 

and drawing conclusions. This study aims to determine the description of 

overprotective parenting patterns of parents in Gintung Tengah Village, the 

socialization skills of teenagers in Gintung Tengah Village, and the impact of 

overprotective parenting patterns on the socialization skills of teenagers in Gintung 

Tengah Village. The results of this study found that the description of overprotective 

parenting patterns of teenagers in Gintung Tengah Village was the prohibition of 

playing with friends, interfering too quickly in children's problems, and excessive 

strict supervision of children. The description of the socialization skills of teenagers 

in Gintung Tengah Village was a lack of social skills, teenagers tend to feel 

embarrassed when starting a conversation with others and have difficulty in 

relating to others.  Then the impact of overprotective parenting on adolescents' 

socialization skills in this study are: the impacts that emerge include feelings of 

exclusion, envy of peer freedom, difficulty in starting conversations, and a tendency 

to withdraw. In addition, teenagers who are raised in an overprotective manner 

prefer solitude, are left behind in social experiences that should enrich their 

personality development, and have difficulty in making their own decisions because 

they are used to depending on their parents. 

.  

 

Keywords: Overprotective, Parents, Adolescents, socialization skills 
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