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ABSTRAK 

WAFIQ AZIZAH. NIM: 2108306084. “DAMPAK AFIRMASI POSITIF 

TERHADAP SELF-ESTEEM MAHASISWA KORBAN BULLYING DI 

UNIVERSITS X CIREBON” Pembimbing : Mumtaz Afridah, M.Psi dan Herman 

Beni, M.A 

Kesehatan mental adalah hal yang sangat penting bagi mahasiswa. Ketika 

kondisi mental mereka dalam keadaan baik, mahasiswa dapat belajar dengan lebih 

fokus, berpikir kreatif, dan menjadi lebih produktif.  Penelitian ini dilakukan karena 

adanya kenyataan bahwa bullying dapat menimbulkan luka psikologis yang cukup 

serius bagi mahasiswa. Mahasiswa yang menjadi korban bullying sering merasa 

tidak percaya diri, tidak berharga, dan mulai menarik diri dari lingkungan. 

Pengalaman mendapat perlakuan negatif secara terus-menerus membuat mereka 

memandang diri secara buruk, sehingga harga diri atau self-esteem mereka 

menurun. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana kondisi self-esteem 

mahasiswa korban bullying di Universitas X Cirebon, apa saja faktor risiko dan 

faktor protektif yang memengaruhi self-esteem mereka, serta sejauh mana afirmasi 

positif dapat membantu meningkatkan self-esteem tersebut. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Data dikumpulkan 

melalui wawancara mendalam terhadap tiga mahasiswa dari jurusan Bimbingan 

Konseling Islam Universitas X Cirebon yang pernah mengalami bullying. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa sebelum menerapkan afirmasi 

positif, ketiga informan mengalami self-esteem yang rendah. Mereka merasa tidak 

layak, insecure, menarik diri dari lingkungan sosial dan merasa berbeda dari orang 

lain. Beberapa faktor yang memperburuk kondisi ini antara lain ejekan dari teman, 

lingkungan yang tidak mendukung, dan pengalaman masa lalu yang menyakitkan. 

Meskipun begitu, para informan juga memiliki faktor protektif, seperti dukungan 

dari keluarga, teman dekat, serta dorongan dari diri sendiri untuk pulih dan berubah. 

Setelah mengenal dan menjalankan afirmasi positif secara rutin, para 

informan mulai mengalami perubahan dalam cara mereka memandang diri sendiri. 

Mereka menjadi lebih percaya diri, mampu menerima diri dengan segala 

kekurangannya. Dan mulai menyadari kemampuan yang dimiliki. Afirmasi positif 

membantu mereka mengubah pikiran-pikiran negatif menjadi pikiran yang lebih 

sehat dan membangun. Dari hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa afirmasi 

positif memberikan dampak yang besar terhadap peningkatan self-esteem 

mahasiswa korban bullying. Dengan dilakukan secara sadar, berulang, dan 

konsisten, afirmasi positif dapat menjadi salah satu cara efektif untuk membantu 

pemulihan psikologis mahasiswa yang pernah mengalami bullying. 

 

Kata kunci: afirmasi positif, Self-Esteem, Bullying, mahasiswa. 
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ABSTRACT 

WAFIQ AZIZAH. Student NIM: 2108306084. "The Impact of Positive 

Affirmations on the Self-Esteem of University Students Who Are Victims of 

Bullying at University X Cirebon". Supervisors: Mumtaz Afridah, M.Psi and 

Herman Beni, M.A. 

Mental health is a very important aspect for university students. When their 

mental condition is stable, students can study with better focus, think creatively, 

and be more productive. This research was conducted based on the reality that 

bullying can cause serious psychological harm to students. Those who become 

victims of bullying often feel insecure, worthless, and tend to withdraw from their 

social environment. Receiving negative treatment repeatedly causes them to 

develop a poor self-image, which leads to a decline in their self-esteem. 

This study aims to understand the condition of self-esteem among students 

who have experienced bullying at Universitas X Cirebon, to identify the risk and 

protective factors that influence their self-esteem, and to explore how far positive 

affirmations can help improve their self-esteem. This research uses a qualitative 

approach with a case study method. Data were collected through in-depth 

interviews with three students from the Islamic Guidance and Counseling 

department at Universitas X Cirebon who had experienced bullying. 

The results of the study show that before practicing positive affirmations, 

all three informants experienced low self-esteem. They felt unworthy, insecure, 

withdrew from social interactions, and felt different from others. Several risk 

factors contributed to their condition, including ridicule from peers, an 

unsupportive environment, and painful past experiences. However, the informants 

also had protective factors, such as emotional support from family and close 

friends, as well as personal motivation to recover and change. 

After consistently applying positive affirmations, the informants began to 

experience positive changes in how they viewed themselves. They became more 

confident, more open to their surroundings, and more accepting of themselves with 

all their strengths and weaknesses. Positive affirmations helped them replace 

negative self-talk with healthier and more constructive thoughts. Based on these 

findings, it can be concluded that positive affirmations have a significant impact on 

improving the self-esteem of students who have experienced bullying. When done 

consciously, repeatedly, and consistently, positive affirmations can serve as an 

effective tool for psychological recovery in students affected by bullying. 

 

Keywords: positive affirmations, Self-Esteem, Bullying, university students 
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NOTA DINAS 

Kepada 

Yth. Ketua Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam 

 UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon 

Di 

Cirebon 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Setelah melakukan bimbingan, arahan, dan koreksi terhadap penulisan 

skripsi, berikut ini 

Nama :  Wafiq Azizah 

Nim : 2108306084 

Judul : DAMPAK AFIRMASI POSITIF TERHADAL SELF-ESTEEM   

  MAHASISWA KORBAN BULLYING DI UNIVERSITAS X  

  CIREBON 

Kami bersepakat bahwa skripsi tersebut diatas sudah dapat diajukan pada 

jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

Universitas Islam Negeri Siber  Syekh Nurjati Cirebon untuk di Munaqosyahkan. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

       

 

  Pembimbing I                                                                     Pembimbing II 
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PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI 

 

Bismillahirrahmanirrahim... 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Dampak 

Afirmasi Positif Terhadap Self-Esteem Mahasiswa Korban Bullying Di Universitas 

X Cirebon”. Ini beserta seluruh isinya adalah karya saya sendiri, dan saya tidak 

melakukan penjiplakan atau pengutupan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan 

etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. 

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi atau apapun 

yang dijatuhkan kepada saya sesuai dengan peraturan yang berlaku, apa bila di 

kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap keilmuan atau ada klaim 

terhadap keaslian karya yang telah saya buat ini. 

 

Cirebon, 17 Mei 2025 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

     Wafiq Azizah 

NIM. 2108306084 
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MOTTO  

“Tidak perlu menjadi sempurna untuk menjadi berharga, aku sudah di ciptakan 

berharga”. 

-Wafiq Azizah 

 

“Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan.” 

-(Q.S Al-Insyirah, 5-6) 
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