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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dipaparkan di bab sebelumnya, 

dapat ditarik kesimpulan yaitu sebagai berikut: 

1. Konsep diri mahasiswa Himpunan Keluarga Mahasiswa Daarul Mughni 

(HIKMAD) di UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon adalah masih terdapat 

mahasiswa yang belum mampu memahami dirinya sendiri, sehingga 

cenderung memilih untuk menutup dirinya dari lingkungan sosial. 

Subjek juga mengungkapkan bahwasanya seringkali menghadapi 

tantangan dalam menghadapi konsep dirinya masing – masing dan 

bagaimana cara pandang serta perasaan seseorang mengenai dirinya 

sendiri.  

2. Interaksi sosial mahasiswa Himpunan Keluarga Mahasiswa Daarul 

Mughni (HIKMAD) di UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon terhadap 

lingkungannya sudah cukup baik diantaranya, para subjek mampu 

menghormati satu sama lain, saling menyapa, membantu satu sama lain, 

dan memberikan respon yang baik terhadap orang lain. Akan tetapi 

dibalik itu semua, para subjek mengungkapkan bahwasanya seringkali 

menghadapi rintangan ketika membangun hubungan baru. Namun hal 

tersebut tidak menjadi hambatan atau penghalang besar dalam 

berinteraksi sosial di lingkungannya. 

3. Pandangan mahasiswa Himpunan Keluarga Mahasiswa Daarul Mughni 

(HIKMAD) di UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon mengenai konsep diri 

dalam berinteraksi sosial. Hasilnya menunjukkan bahwasanya para 

subjek memiliki pandangan terhadap dirinya sendiri, sehingga 

mempermudah subjek dalam berinteraksi sosial. Para subjek pun 

menyatakan dengan adanya komunikasi yang baik, empati, dan 

menghargai perasaan orang lain merupakan salah satu point penting 

dalam menjaga hubungan sosial yang sehat. 
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B. Saran 

Dari Kesimpulan tersebut, maka peneliti dapat mengemukakan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi mahasiswa 

a. Diharapkan mahasiswa dapat menerima kekurangan maupun 

kelebihan yang terdapat didalam dirinya. Selain itu, agar mahasiswa 

dapat menghadapi tantangan – tantangan yang mungkin akan terjadi 

di dalam kehidupannya. 

b. Disarankan agar mahasiswa mampu lebih bijak dalam berinteraksi 

sosial, agar dapat memberikan upaya dan pengaruh yang bersifat 

positif bagi diri sendiri serta kehidupan sosial di sekitarnya. 

2. Bagi peneliti lanjut 

Diharapkan agar peneliti selanjutnya melakukan kajian lebih mendalam 

mengenai dengan konsep diri mahasiswa di perguruan tinggi ataupun di 

lingkungan sosialnya. 

 

 


