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ABSTRAK

HUBUNGAN PENERIMAAN DIRI DENGAN REGULASI EMOSI PADA
MAHASISWA JURUSAN PENGEMBANGAN MASYARAKAT ISLAM
ANGKATAN TAHUN 2021. NUR AZIZAH ISTIQOMAH. NIM 2108306130.

Proses perkembangan masa dewasa awal adalah bentuk penyesuaian diri dan
membentuk karakteristik diri, individu akan dihadapkan pada berbagai persoalan hidup
sehingga memerlukan regulasi emosi yang stabil. Dalam mengambil keputusan, cara
menyelesaikan masalah dan bentuk penerimaan emosi dirinya. Penerimaan diri menjadi
faktor penting dalam mencapai regulasi emosi. Dengan menerima kekurangan diri dan
menghargai diri, individu tidak akan menaruh harga dirinya hanya dari penilaian orang lain.
Individu dengan tingkat penerimaan diri yang tinggi cenderung menunjukkan strategi
regulasi emosi yang lebih adaptif, termasuk kemampuan yang lebih baik dalam mengenali,
mengekspresikan, dan mengelola emosi mereka.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasi. Sampel
pada penelitian ini adalah seluruh mahasiswa angkatan tahun 2021 Jurusan pengembangan
masyarakat islam UINS Syekh Nurjati Cirebon yang berjumlah 41 orang. Alat
pengumpulan data menggunakan angket atau kuesioner dengan menggunakan skala
penerimaan diri dan skala regulasi emosi mahasiswa.. Hasil hipotesis (HO) yakni
penerimaan diri tidak memiliki hubungan terhadap regulasi emosi mahasiswa ditolak dan
hipotesis alternatif (Ha) yakni penerimaan diri memiliki hubungan terhadap regulasi emosi
mahasiswa diterima

Hasil analisis data yang dilakukan menunjukkan bahwa penerimaan diri pada
mahasiswa berada pada kategori sedang sebesar 70,5%. Begitupun dengan tingkat regulasi
emosi mahasiswa berada pada kategori sedang dengan presentase sebesar 74%.
Berdasarkan hasil perhitungan dalam pengujian hipotesis didapatkan nilai korelasi sebesar
0,674 dan koefisien determinasi sebesar 0,455 yang berarti bahwa penerimaan diri memberi
kontribusi sebesar 45,5% tehadap penyesuaian diri mahasiswa dan 54,5% dipengaruhi oleh
faktor lain yang tidak diteliti oleh peneliti.

Kata Kunci: Penerimaan diri, Regulasi emosi, Mahasiswa.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ACCEPTANCE AND EMOTIONAL
REGULATION IN STUDENTS MAJORING IN ISLAMIC COMMUNITY
DEVELOPMENT CLASS OF 2021. NUR AZIZAH ISTIQOMAH. NIM 2108306130.

The development process of early adulthood is a form of self-adjustment and forms
self-characterization individuals will be faced with various life problems that require stable
emotional regulation. In making decisions, how to solve problems and forms of emotional
acceptance. Self-acceptance is an important factor in achieving emotional regulation. By
accepting self-flaws and self-esteem, individuals will not put their self-esteem only from the
judgment of others. Individuals with high levels of self-acceptance tend to exhibit more
adaptive emotion regulation strategies, including better ability to recognize, express and
manage their emotions.

This study uses a quantitative approach with a correlation method. The sample in
this study were all students of the 2021 batch of the Islamic community development
department of UINS Syekh Nurjati Cirebon, totaling 41 people. The data collection tool
uses a questionnaire or questionnaire using a self-acceptance scale and a student emotion
regulation scale. The results of the hypothesis (HO) that self-acceptance has no relationship
to student emotional regulation are rejected and the alternative hypothesis (Ha) that self-
acceptance has a relationship to student emotional regulation is accepted.

The results of data analysis conducted show that self-acceptance in students is in the
moderate category at 73.2%. Likewise, the level of emotional regulation of students is in
the moderate category with a percentage of 74.8%. Based on the results of calculations in
hypothesis testing, the correlation value is 0.674 and the coefficient of determination is
0.455, which means that self-acceptance contributes 45.5% to student self-adjustment and
54.5% is influenced by other factors not examined by researchers.

Keywords: self acceptence, emotional regulation, college students.
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