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ABSTRAK

Niki Harum Saputri, NIM: 2108201110, “PEMERIKSAAN KESEHATAN
BAGI CALON PENGANTIN PERSPEKTIF MAQASHID SYARIAH (Studi
Kasus di Kantor Urusan Agama Kecamatan Weru)”

Pernikahan adalah sebuah momen penting dalam kehidupan setiap individu
yang tidak hanya melibatkan ikatan emosional dan sosial antara dua orang, tetapi
juga berhubungan erat dengan kesejahteraan fisik dan mental pasangan tersebut.
Salah satu aspek penting yang sering kali kurang mendapatkan perhatian adalah
kesiapan fisik dan kesehatan dari kedua calon pengantin (catin). Pemeriksaan
kesehatan sebelum pernikahan menjadi langkah strategis yang dapat mendukung
kesuksesan kehidupan pernikahan, serta melindungi kesehatan individu dan
keluarga yang akan dibangun. Namun pada umumnya masyarakat khususnya
disekitaran wilayah Kecamatan Weru kurang memperhatikan adanya pemeriksaan
kesehatan bagi calon pengantin ini.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui urgensi melakukan pemeriksaan
kesehatan bagi calon pengantin dan pelaksanaan pemeriksaan kesehatan bagi calon
pengantin, dan tinjauan magashid syariah terhadap pemeriksaan kesehatan bagi
calon pengantin. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dan jenis penelitian
menggunakan pendekatan studi kasus.

Hasil  penelitian  menyimpulkan  pertama, urgensi diperlukannya
pemeriksaaan kesehatan ini sangat penting untuk menjamin kesehatan calon
pengantin. Di Kecamatan Weru dengan banyaknya kasus bayi dengan gizi buruk
376 orang, kasus stunting berjumlah 7,3% dan HIVV/AIDS sebanyak 651 orang pada
bulan Juli sampai dengan Desember tahun 2024. Pemeriksaan kesehatan ini sebagai
syarat yang akan di lampirkan bagi calon pengantin untuk menikah. Kedua,
pemeriksaan kesehatan bagi calon pengantin sejalan dengan konsep magashid
syari’ah karena proses pelaksanaan pemeriksaan bagi kedua pengantin selama yang
peneliti amati tidak ada kemudharotan dan lebih banyak manfaatnya. Karena
dengan melakukannya atau tidak tidak akan membatalkan sebuah perkawinan
tersebut, apabila ada kendala dalam kesehatanya akan mendapat rujukan dan
pengobatan. Pemeriksaan kesehatan dalam perspekif maqashid syari’ah perbuatan
ini termasuk dalam tingkatan hajiyat yang merupakan kebutuhan sekunder yang
berguna dalam hal pemeliharan menjaga jiwa (hifzh nafs) dan menjaga keturunan
(hifzh nasl).

Kata Kunci: Pernikahan, Pemeriksaan Kesehatan, Magashid Syariah.



ABSTRACT

Niki Harum Saputri, NIM: 2108201110, “HEALTH EXAMINATION FOR
PROSPECTIVE BRIDES FROM THE MAQASHID SYARIAH
PERSPECTIVE (Case Study at the Religious Affairs Office of Weru District)”

Marriage is an important moment in the life of every individual that not only
involves emotional and social bonds between two people, but is also closely related
to the physical and mental well-being of the couple. One important aspect that often
gets less attention is the physical readiness and health of both prospective brides
and grooms (catin). A pre-wedding health check is a strategic step that can support
the success of a married life, as well as protect the health of individuals and families
that will be built. However, in general, the community, especially around the Weru
District area, pays less attention to the health check for prospective brides and
grooms.

This study aims to determine the urgency of conducting health checks for
prospective brides and grooms and the implementation of health checks for
prospective brides and grooms, and a review of magashid sharia on health checks
for prospective brides and grooms. This study uses a qualitative method and the
type of research uses a case study approach.

The results of the study concluded first, the urgency of the need for this
health check is very important to ensure the health of prospective brides and
grooms. In Weru District with many cases of malnourished babies 376 people,
stunting cases amounted to 7.3% and HIV / AIDS as many as 651 people in July to
December 2024. This health check is a requirement that will be attached for
prospective brides and grooms to get married. Second, health checks for
prospective brides and grooms are in line with the concept of magashid sharia
because the process of implementing the examination for both brides and grooms
during the researchers' observations did not have any harm and had more benefits.
Because doing it or not will not cancel a marriage, if there are obstacles in their
health, they will get referrals and treatment. Health checks in the perspective of
magashid sharia, this act is included in the level of hajiyat which is a secondary
need that is useful in terms of maintaining the soul (hifzh nafs) and maintaining
offspring (hifzh nasl).

Keywords: Marriage, Health Check-up, Magashid Sharia.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke
abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab
dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.

A. Konsonan
Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan

huruf latin:
Tabel 0. 1 Tabel Transliterasi Konsonan

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
i Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
& Sa $ es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
. Ha h ha (dengan titik di

bawah)

z Kha Kh ka dan ha
2 Dal D De
A Zal Z Zet (dengan titik di atas)
B Ra R Er
J Zai Y4 Zet

XiX



o Sin S Es

o Syin Sy es dan ye
U= Sad $ es (dengan titik di bawah)
- Dad g de (dengan titik di

bawah)
L Ta t te (dengan titik di bawah)
N 7a § zet (dengan titik di
bawah)

& "ain X koma terbalik (di atas)
a Gain G Ge

] Fa F Ef

a3 Qaf Q Ki

& Kaf K Ka

J Lam L El

N Mim M Em

o Nun N En

3 Wau W We

2 Ha H Ha

. Hamzah ‘ apostrof

s Ya Y Ye

B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
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A. Vokal

Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau

harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Tabel 0. 2 Tabel Transliterasi Vokal Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
- Fathah A A
- Kasrah I I
: Dammah U U

B. Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai

berikut:
Tabel 0. 3 Tabel Transliterasi Vokal Rangkap
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
(8 Fathah dan ya Ai adanu
w3 Fathah dan wau Au adanu

Contoh:
- X kataba
- (b fa'ala
- Ji& suila
- Gl kaifa

- Js»  haula
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C. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Tabel 0. 4 Tabel Transliterasi Maddah

Huruf
Huruf Arab Nama _ Nama
Latin
o Fathah dan alif atau _ o
S A a dan garis di atas
ya
S Kasrah dan ya I i dan garis di atas
s Dammah dan wau U u dan garis di atas

Contoh:
- J&  qala
- R rama
- d8 qila
- U yaqilu

D. Ta’ Marbutah
Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:

1. Ta’ marbutah hidup
Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan
dammah, transliterasinya adalah “t”.

2. Ta’ marbutah mati
Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya
adalah “h”.

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka

ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.
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Contoh:

B AN TSR raudah al-atfal/raudahtul atfal

- byl A al-madinah  al-munawwarah/al-madinatul
munawwarah

IR talhah

. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan
dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda

syaddah itu.
Contoh:

- 0% nazzala
-5 al-birr

. Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu J), namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan
atas:

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “1” diganti dengan huruf yang
langsung mengikuti kata sandang itu.
2. Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah ditransliterasikan
dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai

dengan bunyinya.
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Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata sandang
ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa

sempang.
Contoh:

- d&3 ar-rajulu
- & al-galamu
- el asy-syamsu
- &l al-jalalu

. Hamzah

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya
berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara
hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab

berupa alif.

Contoh:

452

- ub  ta’khuzu
- (&% gyai’un

- ¢35 an-nav’u
-3 inna

. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis
terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab
sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat
yang dihilangkan, maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan

kata lain yang mengikutinya.

Contoh:

- ORI HA G ) 5 Wa innallaha lahuwa khair ar-raziqin/
Wa innallaha lahuwa khairurraziqin

- O 5l haa Al Al Bismillahi majreha wa mursaha
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Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal,
dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf
kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital
digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat.
Bilamana nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis

dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal

kata sandangnya.

Contoh:

SOV EL PR BEEN| Alhamdu lillahi rabbi al-'lamin/
Alhamdu lillahi rabbil “alamin

- el pealdl Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-rahim

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila
dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu
disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang
dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan.

Contoh:
- As) 53 A Allaahu gafiirun rahim
- Gied 5390 Lillahi al-amru jamT an/Lillahil-amru jamT an
Tajwid
Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan IIimu

Tajwid. Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai

dengan pedoman tajwid.
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