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ABSTRAK 

 

Mu’niatus Suhaylah. NIM 2108306131. Efektivitas Konseling Dengan Teknik 

Motivational Interviewing Untuk Meningkatkan Hardiness Siswa Kelas Unggulan 

MTsN 4 Indramayu. 

 Rendahnya ketangguhan akademik yang dimiliki oleh siswa akan menimbulkan, 

perasaan pesimis, mudah menyerah, kehilangan motivasi dan mudah terkena stress 

akademik yang mengganggu proses pembelajaranya, hardiness atau ketangguhan 

merupakan salah satu faktor yang penting dalam ketahanan siswa untuk menghadapi 

tekanan akademik dan tuntutan tingi di kelas unggulan, adapun permasalahan dalam 

penelitian ini, adanya siswa kelas unggulan yang memiliki hardiness akademik yang 

rendah, salah satu faktornya adalah motivasi dalam diri yang rendah. Teknik Motivational 

Interviewing di pilih sebab teknik ini berfokus pada penggalian motivasi internal dan 

penguatan komitmen terhadap perubahan positif. Tujuan dari penelitian ini adalah (1) untuk 

mengetahui profil hardiness siswa kelas unggulan MTs Negeri 4 Indramayu. (2) untuk 

mengetahui Bagaimana rancangan konseling dengan teknik Motivational Interviewing 

untuk meningkatkan hardiness siswa kelas unggulan MTs Negeri 4 Indramayu (3) Untuk 

mengetahui Seberapa besar efektivitas konseling dengan teknik motivational interviewing 

untuk meningkatkan hardiness siswa kelas unggulan MTs Negeri 4 Indramayu 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah quasi experimental design dengan desain 

Nonequivalent Control Grup Design. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh siswa 

kelas VII unggulan berjumlah 112 siswa. Teknik sampling pada penelitian ini adalah 

purposive sampling dari populasi yang ada sampel yang digunakan berjumlah 22 siswa 

yang dibagi menjadi dua kelas yaknik 11 siswa dalam kelas ekperimen dan 11 peserta didik 

dalam kelas kontrol. Teknik pengumpulan data yang digunakan berupa kuesioner, 

observasi, dan dokumentasi, analisis yang digunakan adalah uji normalitas, uji 

homogenitas, dan uji parametric statistic yakni uji independen paired sampel t test yang 

dihitung dengan bantuan program SPSS for windows versi 25. Untuk menegtahui besaran 

presentase efektivitas konseling kelompok dengan teknik Motivational Interviewing untuk 

meningkatkan hardiness dengan menggunakan analisis N-Gain ternormalisasi.  

 Hasil penelitian menunjukan (1) pelaksanaan konseling kelompok dengan teknik 

Motivational Interviewing untuk meningkatkan hardiness kelas unggulan MtsN 4 

Indramayu berjalan dengan baik namun belum maksimal. (2) hardiness yang dimiliki oleh 

siswa MTsN 4 Indramayu sebagian besar berada pada kategori sedang. (3) hasil analisis 

independen paired sampe t test diperoleh nilai Asymp. Sig. (2-tailed) menunjukan 0,001 

yang artinya lebih kecil dari 0,05 (0,001<0,005). Sehingga Ha diterima dan HO ditolak yang 

artinya terdapat perbedaan hasil tingkat hardiness antara kelas eksperimen dan kelas 

kontrol. Dengan presentase efektivitas sebesar 71,07 yang termasuk pada kategori cukup 

efektif. Berdasarkan hasil analisis tersebut maka dapat disimpulkan bahwa konseling 

kelompok dengan teknik Motivational Interviewing untuk meningkatkan hardiness kelas 

unggulan MtsN 4 Indramayu cukup efektif untuk meningkatkan hardiness siswa kelas 

unggulan.  

 

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Motivational Interviewing, Hardiness  

  



 
 

ii 
 

ABSTRACT 

 
Mu’niatus Suhaylah. NIM 2108306131 Effectiveness Of Counseling With 

Motivational Interviewing Techniques To Increase The Hardiness Of Superior Class 

Students Of MTs Negeri 4 Indramayu  

 

 Low academic hardiness possessed by students will give rise to feelings of 

pessimism, giving up easily, losing motivation and being easily affected by academic stress 

which disrupts the learning process. Hardiness or resilience is an important factor in 

students' resilience to face academic pressure and high demands in advanced classes, as 

for the problems in this study, there are superior class students who have low academic 

hardiness, one of the factors is low internal motivation. The Motivational Interviewing 

technique was chosen because this technique focuses on exploring internal motivation and 

strengthening commitment to positive change.  The objectives of this study were (1) to 

determine the hardiness profile of superior class students of MTs Negeri 4 Indramayu. (2) 

to find out How is the design of counseling with Motivational Interviewing techniques to 

increase the hardiness of superior class students of MTs Negeri 4 Indramayu (3) To find 

out How much is the effectiveness of counseling with motivational interviewing techniques 

to increase the hardiness of superior class students of MTs Negeri 4 Indramayu  

 The type of research used is quasi experimental design with Nonequivalent Control 

Group Design. The population in this study were all superior class VII students totaling 

112 students. The sampling technique in this study was purposive sampling of the existing 

population. The sample used amounted to 22 students who were divided into two classes, 

11 students in the experimental class and 11 students in the control class. The data 

collection techniques used are questionnaires, observation, and documentation, the 

analysis used is normality test, homogeneity test, and parametric statistical test, namely 

independent paired sample t test which is calculated with the help of SPSS for windows 

version 25 program. To know the percentage of the effectiveness of group counseling with 

Motivational Interviewing techniques to increase hardiness using normalized N-Gain 

analysis.  

 The results showed (1) the implementation of group counseling with Motivational 

Interviewing techniques to increase hardiness in the superior class of MtsN 4 Indramayu 

went well but not yet optimal. (2) hardiness owned by MtsN 4 Indramayu students is mostly 

in the moderate category. (3) the results of the independent paired sampe t test analysis 

obtained the value Asymp. Sig. (2-tailed) shows 0.001 which means less than 0.05 (0.001 

<0.005). So that Ha is accepted and HO is rejected, which means that there is a difference 

in the results of the level of hardiness between the experimental class and the control class. 

With a percentage of effectiveness of 71.07 which is included in the moderately effective 

category. Based on the results of this analysis, it can be concluded that group counseling 

with Motivational Interviewing techniques to increase the hardiness of the superior class 

of MtsN 4 Indramayu is quite effective in increasing the hardiness of superior class 

students.  
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