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ABTSTRAK 

 

 
Alya Nurkhalizah, NIM 2108306132. “Efektivitas Konseling Kelompok Dengan 

Teknik Self-Management Untuk Mereduksi Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas Viii 

Di Smpn 3 Cilimus Kuningan” 

Prokrastinasi akademik merupakan perilaku menunda penyelesaian tugas yang dapat 

berdampak negatif terhadap pencapaian akademik siswa. Perilaku ini dapat disebabkan 

oleh pola pikir, kebiasaan, serta trait kepribadian siswa (Ferrari, 1995). Salah satu 

pendekatan untuk mengatasi masalah ini adalah teknik self-management, yaitu kemampuan 

individu dalam mengelola pikiran, emosi, dan perilaku secara mandiri untuk mencapai 

tujuan tertentu. Teknik ini dapat diterapkan melalui layanan konseling kelompok, yaitu 

proses pemberian bantuan dalam suasana kelompok kecil yang terbuka dan saling 

mendukung, dengan tujuan mendorong perubahan perilaku ke arah yang lebih positif. 

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengidentifikasi profil prokrastinasi akademik siswa 

kelas VIII di SMPN 3 Cilimus; (2) merancang layanan konseling kelompok dengan teknik 

self-management yang sesuai dengan kebutuhan siswa; dan (3) mengetahui efektivitas 

layanan tersebut dalam mereduksi prokrastinasi akademik. Penelitian menggunakan 

metode quasi experimental dengan desain pretest-posttest control group. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII di SMPN 3 Cilimus sebanyak 101 siswa. 

Sampel dipilih dari kelas dengan skor prokrastinasi akademik tertinggi. Penelitian ini 

mengacu pada Prayitno (1995) yang menyatakan bahwa jumlah ideal anggota konseling 

kelompok berkisar antara 6 hingga 10 orang, demi menjaga efektivitas dinamika kelompok 

dan keterlibatan aktif peserta. Hasil uji Independent Samples T-test menunjukkan nilai 

signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 0,000 (< 0,05), yang mengindikasikan adanya perbedaan 

signifikan antara kelompok eksperimen dan kontrol setelah intervensi. Hasil uji N-gain 

menunjukkan efektivitas pada kategori sedang. Dengan demikian, layanan konseling 

kelompok dengan teknik self-management cukup efektif dalam mereduksi prokrastinasi 

akademik siswa kelas VIII di SMPN 3 Cilimus. 

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Self-Management, Prokrastinasi Akademik 
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ABTSTRAK 

 

 
Alya Nurkhalizah, NIM 2108306132. “The Effectiveness of Group Counseling with Self- 

Management Techniques to Reduce Academic Procrastination of Grade VIII Students 

at Smpn 3 Cilimus Kuningan” 

Academic procrastination is a behavior of delaying the completion of tasks that can have 

a negative impact on students' academic achievement. This behavior can be caused by 

students' mindsets, habits, and personality traits (Ferrari, 1995). One approach to 

overcome this problem is the self-management technique, which is the ability of individuals 

to manage their thoughts, emotions, and behavior independently to achieve certain goals. 

This technique can be applied through group counseling services, which is the process of 

providing assistance in an open and mutually supportive small group atmosphere, with the 

aim of encouraging behavioral changes in a more positive direction. This study aims to: 

(1) identify the academic procrastination profile of grade VIII students at SMPN 3 Cilimus; 

(2) design group counseling services with self-management techniques that are 

appropriate to students' needs; and (3) determine the effectiveness of these services in 

reducing academic procrastination. The study used a quasi-experimental method with a 

pretest-posttest control group design. The population in this study were all grade VIII 

students at SMPN 3 Cilimus, totaling 101 students. The sample was selected from the class 

with the highest academic procrastination score. This study refers to Prayitno (1995) who 

stated that the ideal number of group counseling members ranges from 6 to 10 people, in 

order to maintain the effectiveness of group dynamics and active involvement of 

participants. The results of the Independent Samples T-test showed a significance value 

(Sig. 2-tailed) of 0.000 (<0.05), which indicated a significant difference between the 

experimental and control groups after the intervention. The results of the N-gain test 

showed effectiveness in the moderate category. Thus, group counseling services with self- 

management techniques are quite effective in reducing academic procrastination of grade 

VIII students at SMPN 3 Cilimus. 

Keywords: Group Counseling, Self-Management, Academic Procrastination 
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menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan perasaan 

mu sebagai manusia” 

Baskara Putra - Hindia 
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