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ABSTRAK 

AZIZAH AMELIA PUTRI.  2108306134. DAMPAK INTENSITAS PENGGUNAAN 

MEDIA SOSIAL TIKTOK TERHADAP FEAR OF MISSING OUT (FOMO) SISWA 

SMPN 1 TENGAH TANI. 

Dengan keberadaan media sosial TikTok, diharapkan siswa dapat menggunakan 

platform ini secara positif. Namun seringkali siswa berlebihan dalam menggunakan media 

sosial TikTok yang dapat menyebabkan timbulnya sikap fear of missing out (FOMO). Oleh 

karena itu, dalam penelitian kali ini peneliti bertujuan untuk mengetahui dan memahami 

intensitas penggunaan media sosial TikTok oleh siswa, gambaran Fear of missing out 

(FOMO) siswa dan mengetahui dampak intensitas media sosial TikTok terhadap Fear of 

missing out (FOMO) siswa 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus, 

melibatkan observasi, wawancara, dan dokumentasi untuk mengumpulkan data dari ke 4 

siswa SMPN 1 Tengah Tani. Kemudian penelitian ini juga menggunakan teknik analisis 

data yaitu pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan. 

Dari hasil penelitian di temukan siswa SMPN 1 Tengah Tani menunjukkan bahwa 

intensitas penggunaan TikTok berdampak kompleks terhadap FOMO siswa, dengan 

dominasi dampak negatif. Dampak negatif utama mencakup: penggunaan berlebihan 4-8 

jam/hari yang mengganggu rutinitas dasar, perbandingan sosial yang memicu 

ketidakpuasan hidup, gangguan akademik berupa penurunan fokus dan produktivitas, dan 

peningkatan FOMO yang menciptakan siklus ketergantungan pada tren viral. Dampak 

positif yang teridentifikasi meliputi peningkatan literasi media, fungsi sebagai media 

ekspresi diri, sumber motivasi kreatif, dan kemampuan menilai konten edukatif. 

 

Kata kunci: Intensitas, fear of missing out, siswa 
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ABSTRACT 

AZIZAH AMELIA PUTRI. 2108306134. THE IMPACT OF TIKTOK SOCIAL MEDIA 

USE INTENSITY ON FEAR OF MISSING OUT (FOMO) OF SMPN 1 TENGAH 

TANI STUDENTS. 

With the existence of TikTok social media, it is expected that students can use this 

platform positively. However, students often overuse TikTok social media which can lead 

to the emergence of fear of missing out (FOMO). Therefore, in this study, the researcher 

aims to find out and understand the intensity of TikTok social media use by students, a 

description of students' Fear of Missing Out (FOMO) and to find out the impact of TikTok 

social media intensity on students' Fear of Missing Out (FOMO) 

This study uses a qualitative approach with a case study method, involving 

observation, interviews, and documentation to collect data from 4 students of SMPN 1 

Tengah Tani. Then this study also uses data analysis techniques, namely data collection, 

data reduction, data presentation, drawing conclusions. 

From the results of the study, it was found that students of SMPN 1 Tengah Tani 

showed that the intensity of TikTok use had a complex impact on students' FOMO, with a 

dominant negative impact. The main negative impacts include: excessive use of 4-8 

hours/day that disrupts basic routines, social comparison that triggers life dissatisfaction, 

academic disruption in the form of decreased focus and productivity, and increased FOMO 

that creates a cycle of dependence on viral trends. Positive impacts identified include 

increased media literacy, function as a medium for self-expression, source of creative 

motivation, and ability to assess educational content. 

 

Keywords: Intensity, fear of missing out, students 
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mengiringi di setiap hembusan dan langkah kaki ini, sehingga penulis dapat 
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sumber kekuatan dalam setiap langkah dan menjadi alasan penulis dalam 

menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

2. Kaka dan adik-adik ku tersayang Ahmad Edo Erdian, Januar Ilham Ilmi dan 
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selalu setia menemani, yang selalu memberikan dukungan dan motivasi untuk 

penulis.  
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perjalanan penulis, menjadi kekasih, sahabat, dan tempat untuk berbagi cerita. 
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Semoga Allah senantiasa memudahkan pula jalanmu mencapai segala hal yang 

sedang diupayakan dalam hidupmu. 

5. Sahabat seperjuangan, yang menemani dari awal perkuliahan sampai saat ini, 

Sopiah dan Mitha Silvia Dewi. Terima kasih selalu mau direpotkan oleh penulis, 

menjadi pendengar yang baik dan teman berproses bersama. Semoga hal-hal 

baik senantiasa beriringan dengan kalian. 

6. Teman kamar tersayang, Salsa Rahma Alya, Salsabila Anjani, Syifa Fauziah, 

Diana Putri. Terimakasih telah hadir di dalam perjalanan kuliah penulis, 

terimakasih sudah mau menjadi pendengar, tempat keluh kesah, membuat 

penulis tertawa, dan mau di repotkan. Semoga hal-hal baik terus datang kepada 

kalian. 

7. Teman KKN Istiqomah dan Nazwa H. Terima kasih telah hadir menjadi teman 

yang asik dan baik untuk penulis, selalu memberikan dukungan untuk penulis 

dan mengajak penulis untuk healing. 

8. Teman-teman BKI-Duar. Terimakasih atas kerjasamanya dalam proses 

pembelajaran, memberikan pengalaman dan canda tawa. Semoga kalian selalu 

di berikan kemudahan. 

9. Kaka-kaka tingkat dan semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu 

persatu yang telah banyak membantu memberikan bantuan demi kelancaran dan 

keberhasilan skripsi ini. 

10. Terakhir, untuk diriku Azizah Amelia Putri. Terima kasih tidak menyerah 

di tengah-tengah situasi yang memungkinkan tidak adanya harapan. Terima 

kasih sudah berani dan berjuang walaupun harus mengorbankan segalanya. 

Terus semangat, masi ada rintangan yang lain di depan dan selalu ada 

pertolongan dari Allah.
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