DAFTAR PUSTAKA

Sumber Buku
American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic And Statistical Manual Of

Mental Disorders : DSM-5. American Psychiatric Publishing.

Beck, A. T. (1979). Cognitive Therapy And The Emotional Disorders. Penguin.

Beck, A. T., & Alford, B. A. (2009). Depression : Causes And Treatment (Second
Edition). University Of Pennsylvania Press.

Chand, S. P., Kuckel, D. P., & Huecker, M. R. (2023). Cognitive Behavior Therapy.
In Statpearls.

Creswell, J. W. (2015). Penelitian Kualitatif & Desain Riset Memilih Di Antara
Lima Pendekatan (S. Z. Qudsy, Ed.; Edisi 3). Pustaka Pelajar.

Danandjaja, J. (2014). Metode Penelitian Kepustakaan. Antropologi Indonesia.

Hall, S. (2020). The Work Of Representation. In T. Prentki & N. Abraham (Eds.),
The Applied Theatre Reader (2nd Ed., P. 342). Routledge.

Lubis, N. L. (2016). Depresi Tinjauan Psikologis (Jeffry, Ed.; 1st Ed.). Kecana.

Pretzer, J., & Beck, J. S. (2015). Cognitive Behavior Therapy Of Personality
Disorders. In R. L. Leahy (Ed.), Contemporary Cognitive Therapy: Theory,
Research, And Practice (P. 299). Guildford Publication.

Sugiyono. (2023). Metode Penelitian Kualitatif (Untuk Penelitian Yang Bersifat:
Eksploratif, Enterpretif, Interaktif, Dan Konstruktif). Alfabeta.

Sumber Jurnal/ Skripsi
Aini, D. K. (2019). Penerapan Cognitive Behaviour Therapy Dalam

Mengembangkan Kepribadian Remaja Di Panti Asuhan. Jurnal Ilmu
Dakwah, 39(1), 70-90.

Aisah, N. (2016). Nilai-Nilai Dakwah Dalam Film Cermin Kehidupan “Latah
Membawa Berkah Bagian 1” (Analisis Semiotika Roland Barthes) /Skripsi].
UIN Walisongo.

Alamsyah, F. F. (2020). Representasi, Ideologi Dan Rekonstruksi Media. A/-I’lam;
Jurnal Komunikasi Dan Penyiaran Islam, 3(2), 92-99.

Andriana, R., & Hariyadi, R. (2021). Pandangan Konseling Kognitif Perilaku (Cbt)
Terhadap Masalah Tokoh Utama Pada Film “Kim Ji Young, Born 1982.”
488-499.

Dirgayunita, A. (2016). Depresi Ciri, Penyebab Dan Penangannya. Journal An-
Nafs: Kajian Dan Penelitian Psikologi, 1(1), 1-14.

Haqqu, R., & Pramonojati, T. A. (2022). Representasi Terorisme Dalam Dua
Adegan Film Dilan 1990 Dengan Analisis Semiotika John Fiske. Rekam:
Jurnal Fotografi, Televisi, Animasi, 18(1), 67-80.

Hendarta, L. G. S. (2017). Gejala Dan Jenis Depresi Pada Tokoh Yves Dalam Film
Yves Saint Laurent: Kajian Psikologi Abnormal [Skripsi]. Universitas
Brawijaya.



Irawan, T., Dahlan, T., & Fitrianisah, F. (2021). Analisis Penggunaan Media Video
Animasi Terhadap Motivasi Belajar Siswa Di Sekolah Dasar. Didaktik :
Jurnal Ilizh PGSD FKIP Universitas Mandiri, 1.

Khairunnisa, A., Larissa, A., Anbiya, W., & Pontoh, R. S. (2021). Analisis
Karakteristik Penderita Gangguan Mental Emosional Di Provinsi Jawa Barat.
Seminar Nasional Statistika X.

Lubis, I. (2024). Representasi Mental Illness Dalam Permainan Video “A Space
For The Unbound.” Universitas Mercu Buana

Maemunah, S. (2021). Gejala Depresi Tokoh Utama Dalam Novel Represi Karya
Fakhrisna Amalia. GERAM (Gerakan Aktif Menulis), 9(2), 152—-162.

Mahardika, A. P. R. (2023). Cognitive Therapy Untuk Mengurangi Pemikiran
Negatif. Jurnal Psimawa Diskursus Ilmu Psikologi & Pendidikan, 6(2), 94—
99.

Maulina, V., & Sucipto, M. A. B. (2024). Efektifitas Konseling Individu
Pendekatan Cognitive Behavior Therapy Untuk Mengurangi Depresi Pada
Peserta Didik Kelas X Di Pondok Pesantren. Jurnal Ilmu Pendidikan, 6(6),
6335-6344.

Mekarisce, A. A. (2020). Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data Pada Penelitian
Kualitatif Di Bidang Kesehatan Masyarakat. Jurnal [lmiah Kesehatan
Masyarakat, 12(3), 145-151.

Millings, A., & Carnelley, K. B. (2015). Core Belief Content Examined In A Large
Sample Of Patients Using Online Cognitive Behaviour Therapy. Journal Of
Affective Disorders, 186, 275-283.

Munirah, I., Utami, H. N., Rahma, J., Mukhlisatunnafsi, L., & Adni, A. (2024).
Studi Literatur: Penggunaan Media Sosial Sebagai Faktor Risiko Terjadinya
Depresi. Jurnal Medika Hutama, 5(2), 3842—-3853.

Oktavia, S. A., & Setiawan, A. I. B. (2024). Penerimaan Diri Pada Mahasiswa
Dengan Anhedonia. 2, 68-76.

Omnia, M. M., Niman, S., Sthombing, F., Widiantoro, F. X., & Parulian, T. S.
(2023). Depresi Dan Ide Bunuh Diri Pada Dewasa Muda. Jurnal
Keperawatan Jiwa (JKJ): Persatuan Perawat Nasional Indonesia, 11(1), 1—-
10.

Pamungkas, R. A. (2022). Pelaksanaan Konseling Individu Dalam Mengatasi
Distorsi Kognitif Pada Penyandang Tunanetra Di Panti Pelayanan Sosial
Lanjut Usia Bojongbata Pemalang /Skripsi]. UIN Walisongo.

Paramitayani, E. (2022). Cognitive Behavior Therapy Untuk Mengurangi Perilaku
Melukai Diri Pada Kasus Depresi. Procedia : Studi Kasus Dan Intervensi
Psikologi, 10(2), 38—42.

Ramadhan, F., & Herman, A. (2021). Analisis Wacana Teun A. Van Dijk Pada Film
Dokumenter Sexy Killers. JARISMA: Jurnal Komunikasi Korporasi Dan
Media, 11(1).



Riva’i, D. Y., & Damaiyanti, M. (2020). Hubungan Pikiran Otomatis Negatif
Dengan Depresi Pada Siswa Sekolah Menengah Atas Dan Kejuruan. Borneo
Student Research, 1(3), 1352—1358.

Rizky, M., Netrawati, & Karneli, Y. (2022). Efektifitas Pendekatan Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) Untuk Mengatasi Depresi. Eductum: Jurnal
Literasi Pendidikan, 1(2), 265-280.

Santoso, M. B., Aisah, D. H. S., & Kirana, C. 1. (2017). Bunuh Diri Dan Depresi
Dalam Perspektif Pekerjaan Sosial. Prosiding Penelitian & Pengabdian
Kepada Masyarakat, 4(3), 390-398.

Sari, A. P., Jupriono, & Danadharta, 1. (2022). Analisis Tekstual : Representasi
Budaya Arek Dalam Film Yowis Ben 3. Seminar Nasional 2022
"Transformasi Digital Dalam Upaya Peningkatan Perekonomian Pasca
Pandemi, 1.

Sari, M., & Asmendri. (2020). Penelitian Kepustakaan (Library Research) Dalam
Penelitian Pendidikan IPA. Natural Science: Jurnal Penelitian Bidang IPA
Dan Pendidikan IPA, 1(6), 41.

Sulistyorini, W., & Sabarisman, M. (2017). Depresi: Suatu Tinjauan Psikologis.
Kesejahteraan Sosial, 3(02).

Utama, R. R., Bo’do, S., & Lumanauw, G. Y. K. (2023). Representasi Anak Dalam
Film Garapan Sineas Lokal Kota Palu (Analisis Semiotika Pada Film
Halaman Belakang Dan Film Gula & Pasir). Kinesik, 10(1), 62—-81.

Wicaksono, B. L., Suryo, H., & Siswanta. (2022). Representasi Depresi Dalam Film
Loving Vincent (Analisis Semiotika John Fiske). Solidaritas Jurnal Ilmu
Sosial, 6(2).

Wulandari, D. (2024). Pemaknaan Khalayak Terhadap Pesan Edukasi Kesehatan
Mental (Analisis Resepsi Pada Serial Drama Korea “Daily Dose Of
Sunshine” Oleh Penyintas Neuropsikiatri Dan Caregiver Informal) /Skripsi,
Universitas Pembangunan Jaya].

Wulansari, R., & Urfan, N. F. (2024). Representasi Gangguan Mental Depresi
Dalam Drama Korea Daily Dose Of Sunshine. Jurnal Komunkasi Nusantara,
6(1), 38-49.

Yuliza, E. (2015). Depresi Dan Penanganannya Pada Mahasiswa. Al-Ishlah: Jurnal
Pendidikan, 2, 179-196.

Zuhri, 1., & Rohmabh, F. A. (2023). Cognitive Behavior Therapy Pada Individu Yang
Mengalami Depresi. Psikostudia Jurnal Psikologi, 12(2), 184—191.

Zuraidah. (2023). Peran Teknik CBT (Cognitive Behavior Therapy) Dalam
Mengelola Stres Remaja. Journal Innovation In Education (INOVED), 1(3),
1-21.

Sumber Online
Cantika, T. (2023). /1 Usia Asli Pemeran Daily Dose Of Sunshine, Main Role

Berumur 30-An. IDN TIMES



Fikri, A. (2019). Dinkes Jabar: Jumlah Orang Terkena Gangguan Jiwa Capai 72
Ribu. ANTARAJABAR.

Globarius. (2022). Hasil Survei I-NAMHS: Satu Dari Tiga Remaja Indonesia
Memiliki Masalah Kesehatan Mental. Universitas Gajah Mada.

Gustaman, A. G. (2023). Kesehatan Jiwa. Kemenkes RS Radjiman Wediodiningrat.

Jae-Gyu, L. (2023). Daily Dose Of Sunshine [Video Recording]. Netflix .

Mahardika, D. (2024). Warga Miskin Di Cirebon Rentan Alami Gangguan Jiwa.
Detikjabar.

Novirdayani, L. (2023). Review Drama Korea Dose Of Sunshine. KINCIR.

Nugroho, E. (2021). Fakta Terbaru Mahasiswa Gantung Diri Di Stadion Bima
Cirebon, Ini Pernyataan Ayah Kandung! Info Semarang Raya.

Orami. (2023). Sinopsis Daily Dose Of Sunshine, Drama Baru Park Bo Young.
Orami Articles.

Patmisari, E. (2016). Kampung Walagri Reinventing Pelayanan Kesehatan Jiwa
Provinsi Jawa Barat. BAPPEDA JABAR.

Rahayu, Y. S. (2023). 8§ Pasien Yang Dirawat Jung Da Eun Di Daily Dose Of
Sunshine. IDN TIMES.

Rohman, F. (2018). Tengah Susun Skripsi, Mahasiswa IAIN Cirebon Gantungan
Diri Di Kandang Kambing. Okezonenews.

Rokom. (2021). Kemenkes Beberkan Masalah Permasalahan Kesehatan Jiwa Di
Indonesia. Kementrian Kesehatan Ri.

Siregar, D. P. (2023). Sinopsis Daily Dose Of Sunshine, Serial Terbaru Netflix Yang
Diperankan Park Bo Young Dan Angkat Isu Kesehatan Mental. Beautynesia.

World Health Organization. (2017). Number Of People With Depression Increases.
World Health Organization.

Yusri, N. H. (2023). Depresi, Kesehatan Mental Yang Tak Boleh Disepelekan.

ITS NEWS.



