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ABSTRAK  

Sopiah      :               Pengaruh Konsep Diri Terhadap Quarter Life Crisis Pada 

Dewasa Awal Di Desa Balad Kabupaten Cirebon 

Masa dewasa awal merupakan masa transisi, dimulai dari ciri-ciri mental 

dan fisik, kedudukan sosial, dan keadaan psikologis. Tahap peralihan kehidupan 

menuju masa dewasa ini disebut Emerging Adulthood. Seseorang yang memasuki 

masa dewasa awal seringkali mengalami masa kebingungan, merasa tersesat dan 

tidak memiliki arah. Hal ini menimbulkan perasaan putus asa, cemas, takut, dan 

khawatir akan masa depan. Salah satu penyebab seseorang mengalami quarter life 

crisis adalah tidak memiliki konsep diri yang baik. Individu yang memiliki konsep 

diri yang baik akan lebih optimis, berani mencoba hal baru, percaya diri, dan 

berpikir positif. Penelitian ini bertujuan untuk mengatahui seberapa besar pengaruh 

konsep diri tergdap quarter life crisis pada dewasa awal di Desa Balad Kabupaten 

Cirebon.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif metode asosiatif dan 

desain penelitian hubungan kausalitas. Jumlah populasi dalam penelitian ini 

terdapat 153 orang. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan 

teknik simple random sampling. Sampel pada penelitian ini berjumlah 60 orang 

dewasa awal berusia 22-25 tahun di Desa Balad Kabupaten Cirebon. Alat 

pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan angket atau kuesioner dengan 

menggunakan skala konsep diri dan quarter life crisis. Rangkaian teknik analisis 

data yang digunakan yaitu uji normalitas, uji linieritas, uji regresi linier sederhana, 

dan uji koefisien determinasi. 

Hasil analisis yang dilakukan menunjukkan bahwa tingkat konsep diri 

sesuai jumlah frekuensi yang diperoleh berada pada kategori sedang dengan tingkat 

ketercapaian 70,32%. Hasil analisis tingkat quarter life crisis sesuai jumlah 

frekuensi yang diperoleh berada pada kategori sedang dengan tingkat ketercapaian 

69,68%. Berdasarkan hasil perhitungan uji hipotesis diperoleh nilai sebesar -0,465 

dan koefisien determinasi sebesar 0,275 yang mengartikan bahwa pengaruh konsep 

diri terhadap quarter life crisis sebesar 27,5%. Maka dapat disimpulkan bahwa Ha 

diterima dan Ho ditolak, yang artinya terdapat pengaruh antara konsep diri terhadap 

quarter life crisis pada dewasa awal di Desa Balad Kabupaten Cirebon. 

 

Kata Kunci : Konsep Diri, Quarter Life Crisis, Dewasa Awal 
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ABSTRACT 

Sopiah      :               The Influence of Self-Concept on Quarter Life Crisis in Early 

Adulthood in Balad Village, Cirebon Regency 

Early adulthood is a transitional period, starting from mental and physical 

characteristics, social status, and psychological conditions. This transitional stage 

of life towards adulthood is called Emerging Adulthood. A person entering early 

adulthood often experiences a period of confusion, feeling lost and directionless. 

This causes feelings of despair, anxiety, fear, and worry about the future. One of 

the causes of a person experiencing a quarter life crisis is not having a good self-

concept. Individuals who have a good self-concept will be more optimistic, dare to 

try new things, be confident, and think positively. This study aims to determine how 

much influence self-concept has on quarter life crisis in early adulthood in Balad 

Village, Cirebon Regency. 

This study uses a quantitative approach of associative method and causality 

research design. The population in this study was 153 people. The sampling 

technique in this study used simple random sampling technique. The sample in this 

study amounted to 60 early adults aged 22-25 years in Balad Village, Cirebon 

Regency. The data collection tool in this study used a questionnaire using a self-

concept scale and quarter life crisis. A series of data analysis techniques used were 

normality test, linearity test, simple linear regression test, and coefficient of 

determination test. 

The results of the analysis conducted showed that the level of self-concept 

according to the number of frequencies obtained was in the moderate category with 

an achievement level of 70.32%. The results of the analysis of the level of quarter 

life crisis according to the number of frequencies obtained were in the moderate 

category with an achievement level of 69.68%. Based on the results of the 

hypothesis test calculation, a value of -0.465 and a coefficient of determination of 

0.275 were obtained, which means that the influence of self-concept on quarter life 

crisis is 27.5%. So it can be concluded that Ha is accepted and Ho is rejected, which 

means that there is an influence between self-concept and quarter life crisis in early 

adulthood in Balad Village, Cirebon Regency. 

Keywords : Self-Concept, Quarter Life Crisis, Early Adulthood 
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