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ABSTRAK

Siti lannatul Fazriyah. NIM 2108306147. Pengaruh Hardiness Terhadap Resiliensi
Mabhasiwa Pekerja Paruh Waktu dalam Pengerjaan Tugas Akhir. Skripsi Jurusan
Bimbingan Konseling Islam. Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam. Universitas
Islam Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon.

Tugas seorang mahasiswa adalah belajar, namun tuntutan ekonomi sering mendorong
mereka untuk bekerja. Akibatnya, mahasiswa harus mampu menyeimbangkan aktivitasnya
agar dapat menyelesaikan studi sesuai dengan target yang telah ditetapkan. Fenomena
mahasiswa yang bekerja sambil kuliah merupakan suatu hal yang sering kita temui.
Menjalankan dua peran sekaligus, sebagai mahasiswa dan pekerja bukanlah tugas yang
mudah, karena harus memenuhi tugas sebagai mahasiswa ataupun sebagai pekerja.
Terlebih, ketika mahasiswa tersebut memilih bekerja disaat penyelesaian tugas akhir. Hal
tersebut membuat tantangan tersendiri bagi mahasiswa yang bekerja untuk bisa membagi
waktunya antara menyelesaikan tugas akhir dan menyelesaikan tangnggungjawab
dipekerjaannya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat hardiness dan
tingkat resiliensi pada mahasiswa pekerja paruh waktu dalam pengerjaan tugas akhir, serta
untuk mengetahui pengaruh hardiness terhadap resiliensi pada mahasiswa pekerja paruh
waktu dalam pengerjaan tugas akhir. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan metode penelitian hubungan kausalitas. Populasi penelitian berjumlah 81
mahasiswa yang bekerja sambil mengerjakan tugas akhir di Fakultas Dakwah dan
Komunikais Islam, teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah sampling jenuh.
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini mengunakan kuesioner yang disebarkan
mengunakan google form dengan teknik pengukuran mengunakan skala likert. Teknik
analisis data yang digunakan dalam penelitian ini mengunakan uji normalitas, uji
lineartitas, uji regresi linear sederhan dan uji koefisien detrminasi. Hasil penelitian
menujukan bahwa terdapat pengaruh signifikan antar hardiness dengan resiliensi
mahasiswa yang bekerja. Hasil ini ditunjukan berdasarkan nilai signifikansi (0,05>0,001).
Hal ini menunjukan bahwa Ha diterima dan HO ditolak. Besarnya pengaruh hardiness
terhadap resiliensi, dapat dilihat dari nilai determinasi (R Square) sebesar 0,511
mengindikasikan bahwa hardiness dapat mempengaruhi resiliensi sebesar 51,1% terhadap
peningkatan atau penurunan resiliensi mahasiswa yang bekerja.

Kata Kunci: Pengaruh, Hardiness, Resiliensi, Mahasiswa yang Bekerja.



ABSTRACK

Siti lannatul Fazriyah. NIM 2108306147. The Effect of Hardiness on Resilience of Part-
Time Worker Students in Working on Final Projects. Thesis, Department of Islamic
Counseling Guidance. Faculty of Islamic Da'wah and Communication. State Islamic
University of Siber Syekh Nurjati Cirebon.

The duty of a student is to study, but economic demands often encourage them to work. As
a result, students must be able to balance their activities in order to complete their studies
according to the predetermined targets. The phenomenon of students working while
studying is something that we often encounter. Performing two roles at once, as a student
and a worker is not an easy task, because you have to fulfill your duties as a student or as
a worker. Moreover, when the student chooses to work during the completion of the final
project. This makes it a challenge for students who work to be able to divide their time
between completing their final assignment and completing their responsibilities at work.
The purpose of this study is to determine the level of hardiness and resilience in part-time
working students who are in the process of completing their final project, as well as to
examine the effect of hardiness on resilience in these students. This study employs a
guantitative approach using a causal relationship research method. The research
population consisted of 81 students who were working while completing their final projects
at the Faculty of Islamic Da'wah and Communication, and the sampling technique used
was saturated sampling. The data collection technique in this study used a questionnaire
distributed using google form with measurement techniques using a Likert scale. The data
analysis technique used in this study uses normality test, linearity test, simple linear
regression test and detrmination coefficient test. ;The results showed that there was a
significant influence between hardiness and resilience of working students. This result is
shown based on the significance value (0.05>0.001). This shows that Ha is accepted and
HO is rejected. The magnitude of the influence of hardiness on resilience can be seen from
the determination value (R Square) of 0.511, indicating that hardiness can affect resilience
by 51.1% on increasing or decreasing the resilience.of working students.

Keywords: Influence, Hardiness, Resilience, Working Students.
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You never know, if you never try
and

when the night is cloudy, there is still a light that shine on
me

Shine until tomorrow, let it be

~Shine -- collective soul~
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