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ABSTRAK 

 

Shahibah Alya Putri. NIM: 2108306152. Dampak Layanan Bimbingan 

Belajar Untuk Meningkatkan Kemampuan Membaca Siswa 

Tunagrahita di SLBN Taruna mandiri Kuningan. 

Siswa tunagrahita merupakan individu yang mengalami hambatan dalam fungsi 

intelektual dan adaptif, yang berdampak pada proses belajar, termasuk dalam hal 

kemampuan membaca. Berdasarkan hasil observasi awal dan wawancara dengan 

guru di SLBN Taruna Mandiri Kuningan, ditemukan bahwa sebagian siswa masih 

mengalami kesulitan dalam membaca, baik dari aspek sensori, perseptual, urutan, 

makna, hingga pemahaman gagasan. Kesulitan ini menunjukkan perlunya layanan 

bimbingan belajar yang dirancang secara khusus dan terstruktur untuk 

meningkatkan kemampuan membaca siswa tunagrahita. Penelitian ini bertujuan 

untuk: (1) mengetahui kesulitan siswa tunagrahita dalam meningkatkan 

kemampuan membaca, (2) mengidentifikasi kebutuhan akan pendekatan layanan 

bimbingan belajar, dan (3) menganalisis efektivitas layanan tersebut di SLBN 

Taruna Mandiri Kuningan.Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan 

kualitatif dengan jenis studi deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan 

melalui observasi, wawancara mendalam dengan guru BK, guru terapis, kepala 

sekolah, serta dokumentasi. Subjek penelitian terdiri dari tiga siswa tunagrahita 

ringan tingkat SMP dengan tingkat kemampuan membaca yang berbeda. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa setiap siswa tunagrahita ringan tingkat SMP 

mengalami tantangan yang berbeda dalam aspek kemampuan membaca. Siswa 

tunagrahita pada tingkat ringan menunjukkan kemajuan yang lebih signifikan  jika 

diberikan layanan bimbingan belajar. Layanan bimbingan belajar yang diberikan 

secara individual dan terfokus terbukti membantu siswa dalam mengenali huruf, 

merangkai kata, memahami makna, hingga mengaitkan bacaan dengan gagasan 

sederhana. Guru BK dan Guru tarapis menyatakan bahwa pendekatan yang sabar, 

konsisten, dan sesuai kebutuhan anak sangat berpengaruh dalam meningkatkan 

kemampuan membaca siswa tunagrahita. 

 

Kata kunci: Bimbingan Belajar, Kemampuan Membaca, Siswa Tunagrahita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ii 
 

ABSTRACT 

Shahibah Alya Putri. NIM: 2108306152. Learning Guidance Services to 

Improve Reading Skills of Students with Intellectual Disabilities at 

SLBN Taruna Mandiri Kuningan. 

Students with intellectual disabilities are individuals who experience obstacles in 

intellectual and adaptive functioning, which affect the learning process, including 

reading skills. Based on initial observations and interviews with teachers at SLBN 

Taruna Mandiri Kuningan, it was found that some students still face difficulties in 

reading, including sensory, perceptual, sequencing, meaning, and idea 

comprehension aspects. These challenges indicate the need for specially designed 

and structured learning guidance services to improve the reading abilities of 

students with intellectual disabilities. This study aims to: (1) identify the reading 

difficulties of students with intellectual disabilities, (2) explore the need for an 

appropriate learning guidance approach, and (3) analyze the effectiveness of such 

services at SLBN Taruna Mandiri Kuningan. This study employed a qualitative 

approach with a descriptive study design. Data were collected through 

observation, in-depth interviews with the school counselor, therapy teacher, 

principal, and documentation. The subjects of the study were three junior high 

school students with mild intellectual disabilities, each exhibiting different levels 

of reading ability.The results revealed that each student with mild intellectual 

disabilities experienced different challenges in reading skills. Students with milder 

impairments showed more significant progress compared to those with moderate 

impairments. Individualized and focused learning guidance services effectively 

helped students recognize letters, form words, understand meanings, and relate 

readings to simple ideas. The school counselor and therapy teacher stated that a 

patient, consistent, and needs-based approach greatly influenced the improvement 

of reading abilities in students with intellectual disabilities. 

Keywords: Learning Guidance, Reading Skills, Students with Intellectual 

Disabilities 
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Judul  :LAYANAN BIMBINGAN BELAJAR UNTUK 

MENINGKATKAN KEMAMPUAN MEMBACA SISWA 

TUNAGRAHITA DI SLBN TARUNA MANDIRI KUNINGAN 
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MOTTO 

 

"Tugas Kita bukanlah untuk berhasil, tugas kita adalah untuk mencoba karena 

didalam mencoba itulah kita menemukan kesempatan untuk berhasil" 

(Buya Hamka) 

 

―Jangan pernah merasa tertinggal, setiap orang punya proses dan rezeki-Nya 

masing-masing‖ 

(QS. Maryam: 4) 

 

―Terlambat Bukan Berarti Gagal, Cepat Bukan Berarti Hebat. Terlambat bukan 

menjadi alasan untuk menyerah, setiap orang memiliki proses yang berbeda. 

PERCAYA PROSES itu yang paling penting, Karena Allah telah mempersiapkan 

hal baik dibalik kata proses yang kamu anggap rumit‖ 

(Edwar satria) 

 

―Boleh ngeluh, tapi jangan nyerah‖ 

(Mamah) 

 

―Jika sesuatu tidak berjalan sesuai dengan apa yang kita mau, berarti kita sedang 

menjalankan apa yang Allah mau.‖ 

 

"Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. 

Tetap berjuang ya!" 
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PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

 

Teriring doa dan rasa syukur kepada Allah SWT, atas segala limpahan 

berkah, nikmat, kedamaian, keindahan dan kemudahan dalam menjalani dan 

memaknai arti kehidupan ini. Serta rasa sayang dan perlindungan-Nya yang selalu 

mengiringi di setiap hembusan dan langkah kaki ini, sehingga saya dapat 

menyelesaikan tugas skripsi dengan lancar. Sholawat serta salam tak lupa pula 

kepada junjungan kita nabi Muhammad SAW mana telah menjadi suri teladan 

bagi umat islam. Dari hati yang paling dalam dan rasa terimakasih yang tulus ini 

penulis persembahkan skripsi ini kepada: 

1. Untuk kedua orang tua penulis tercinta yaitu Bapak Kunawi dan Mamah 

Nur‘aeni, yang namanya selalu penulis panggil dalam setiap doa. Tiada kata 

yang mampu sepenuhnya mewakili betapa besar cinta dan terima kasih 

penulis atas segala kasih sayang, doa, dan pengorbanan yang tak pernah henti 

mengalir sejak awal langkah hidup penulis. Terima kasih telah menjadi 

tempat pulang yang paling hangat, menjadi cahaya saat langkah penulis 

goyah, dan menjadi alasan terbesar bagi penulis untuk terus berjuang, bukan 

hanya demi gelar akademik, tapi demi bisa menjadi anak yang kelak pantas 

membanggakan kalian di dunia dan menjadi amal jariyah di akhirat. Doa 

kalian adalah penjaga langkah bagi penulis, restu kalian adalah kunci 

keberhasilan penulis. Jika Allah berkenan, semoga semua lelah dan air mata 

kalian dibalas dengan surga-Nya yang paling indah, dan semoga penulis 

mampu  menjadi anak yang mengalirkan pahala tak putus untuk kalian. 

2. Untuk aa, saudara kandung satu- satunya penulis, Fadli Aulia K. Terima kasih 

atas perhatian dan dukungan dalam bentuk nyata yang begitu berarti bagi 

kelangsungan perjuangan  penulis. Setiap rezeki yang kau titipkan kepada 

penulis menjadi bukti nyata bahwa keluarga adalah tempat berbagi kebaikan, 

bahkan saat jarak dan kesibukan mulai membentang. Meski kini status dan 

peranmu telah bertambah, tapi tetap setia mengalirkan sebagian rezekimu  
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kepada adikmu. Bukan sekadar bantuan materi, tapi juga bentuk kasih sayang 

yang tulus dan keikhlasan yang tak semua saudara di luar sana  mampu 

berikan kepada adiknya. Semoga Allah membalas segala kebaikanmu dengan 

kelapangan rezeki, keberkahan dalam rumah tangga, dan anak-anaknya kelak 

bisa menjadi penyejuk mata dan penuntun ke surga-Nya. 

3. Untuk sahabat lama penulis, yang telah membersamai 10 tahun terakhir yaitu 

Herawaty Hardianti Rukmana. Terima kasih telah menjadi tempat singgah 

yang menenangkan di tengah padat dan penatnya perjuangan skripsi penulis. 

Di saat pikiran tak lagi mampu diajak kompromi, dan tubuh terasa lelah 

mengejar waktu bimbingan yang tak pasti, tempat mencari rezekimu dan 

kamu selalu menjadi tempat teduh yang penuh kelegaan saat teriknya panas 

Cirebon dan panasnya beban pikiran. Terima kasih karena tidak pernah 

merasa terbebani dan selalu menyambut penulis dengan senyum yang sama. 

Semoga Allah menjaga langkahmu dan membalas ketulusan hatimu 

4. Untuk teman seperjuangan yang tak pernah lelah menyapa dan berbagi kabar, 

dalam suka maupun lelahnya proses bimbingan skripsi ini yaitu Nia 

Kurniawati. Terima kasih telah menjadi teman yang tidak hanya berjalan 

bersama penulis secara fisik, tapi juga membersamai dalam semangat, keluh 

kesah, dan tawa kecil di tengah penatnya semester akhir. 

5. Untuk Salsabila Tiara Putri, S.Sos. Terima kasih telah bersedia menjawab 

pertanyaan penulis di saat kebingungan menulis verbatim. Terima kasih telah 

menjadi bagian dari perjuangan ini. Semoga kebaikanmu Allah balas dengan 

ilmu yang berkah, kemudahan dalam setiap urusan, dan keberhasilan yang 

selalu menyertaimu.  

6. Untuk teman-teman seperjuangan BKI-E yang luar biasa. Terima kasih atas 

kebersamaan, semangat, dan tawa yang tak pernah gagal menghidupkan hari-

hari selama proses perkuliahan hingga tahap akhir skripsi ini. Terima kasih 

telah menjadi saksi lelah dan semangat penulis. Semoga segala kebersamaan 

ini tak berakhir di lembar terakhir skripsi, tapi terus berlanjut sebagai doa dan 

harapan baik satu sama lain. Semoga kita semua dipertemukan lagi dalam 

cerita sukses masing-masing 
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7. Untuk Nita Normalia, Hammi Putri Lestari, dan Bunga Furyantie. Terima 

kasih atas setiap langkah perjuangan yang pernah kita lalui bersama, sejak 

masa-masa di pondok hingga kini menapaki jalan panjang perkuliahan. 

Terima kasih atas doa yang kalian panjatkan, serta semangat yang selalu 

kalian tularkan. 

8. Untuk motor penulis, Yamaha Gear, sahabat setia dalam diam. Terima kasih 

telah menjadi saksi bisu dari setiap perjalanan panjang yang penulis jalani. 

Kau tahu betapa banyak rute yang penulis tempuh dengan napas panjang dan 

doa, berjam-jam perjalanan pulang-pergi bimbingan walau terkadang tanpa 

hasil. Kau adalah bukti bahwa perjuanganku benar-benar kulakukan sendiri. 

Semoga setiap kilometer yang kita lalui menjadi saksi bahwa perjuangan ini 

bukan hanya tentang sampai tujuan, tapi tentang bertahan meski lelah, tentang 

tetap melaju meski sendirian. 

9. Teristimewa untuk seseorang yang belum bisa kutulis dengan jelas namanya 

disini, namun sudah tertulis jelas di Lahul mahfudz untukku. Terimaksih 

sudah menjadi salah satu sumber motivasi penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini sebagai salah satu bentuk penulis untuk memantaskan diri. 

Meskipun saat ini penulis tidak tahu keberadaanmu entah dibumi bagian mana 

dan menggengam tangan siapa. Seperti kata BJ Habibie "kalau memang dia 

dilahirkan untuk saya, kamu jungkir balik pun tetap saya yang dapat". 

10. Untuk diriku sendiri, Shahibah Alya Putri. Terima kasih telah bertahan sejauh 

ini, di tengah badai yang sering datang tiba-tiba, di bawah panas terik Cirebon 

yang tak hanya membakar kulit, tapi juga kadang ikut membakar semangat. 

Terima kasih telah tetap melangkah, meski tak selalu ada yang menggandeng 

tangan, meski prosesmu tak semulus yang lain, dan meski harus banyak 

belajar untuk menguatkan diri sendiri di saat yang lain bisa bersandar pada 

orang lain. Untuk setiap tangis yang disembunyikan, untuk setiap letih yang 

hanya kamu sendiri yang tahu rasanya dan terimakasih karena kamu tidak 

menyerah. Kamu mungkin tidak banyak bersuara, tidak banyak meminta, 

tidak banyak melibatkan orang, tapi kamu tahu caranya sabar, caranya kuat, 

dan caranya tetap berdiri bahkan saat dunia seolah berjalan sendiri. 
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Terimakasih untuk keluarga besar penulis yang tidak bisa disebutkan satu 

persatu namanya dalam persembahan ini, terimakasih banyak atas kebaikan kalian 

yang senantiasa membantu dan menyemangati, kerena penulis yakin tanpa adanya 

kalian semua ini kurang terasa lengkap. Terimakasih untuk semua doa yang telah 

kalian panjatkan khususunya untuk diri penulis. Semoga kalian selalu diberikan 

kesehatan oleh Allah SWT senantiasa memberkahi kehidupan kalian. Aamiin 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Segala puji bagi Allah Tuhan Semesta Alam, atas berkat, rahmat, dan 

hidayah-Nya akhirnya penulis dapat menyelesaikan tugas akhir dalam penulisan 

skripsi. Tidak lupa shalawat serta salam senantiasa tercurah limpahkan kepada 

baginda Rasulullah SAW beserta keluarga, sahabatnya, dan semoga sampai 

kepada kita sebagai umatnya hingga akhir zaman, aamiin ya rabbalalamin. Skripsi 

ini tepatnya dilaksanakan di SLBN Taruna Mandiri Kuningan dengan judul 

“Dampak Layanan Bimbingan Belajar Untuk Meningkatkan Kemampuan 

membaca Siswa Tunagrahita di SLBN Taruna Mandiri Kuningan.” 

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Satu (SI) pada jurusan Bimbingan Konseling Islam (BKI), Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam (FDKI) UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon. Besar 

harapannya agar skripsi ini dapat bermanfaat khususnya bagi penulis dan 

umumnya bagi para pembaca terutama rekan-rekan mahasiswa jurusan Bimbingan 

Konseling Islam. 

Dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan terimakasih kepada 

semua pihak yang memberikan bantuan, dorongan, bimbingan, dan arahan kepada 

penulis karena penulis menyadari semua ini tidak lepas dari hambatan dan 

tantangan, oleh karena itu ucapan terima kasih tersebut penulis sampaikan kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Aan Jaelani, M.Ag, selaku Rektor Universitas Islam Negri 

(UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon. 

2. Dr. Naila Farah, M. Ag, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Islam (FDKI) Universitas Islam Negri (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon. 

3. Bapak Bambang Setiawan, M.Pd, selaku Ketua Jurusan Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam (FDKI) Universitas Islam 

Negri (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon. 

4. Ibu Rina Kurnia, M.Pd, selaku Sekertaris Jurusan Bimbingan Konseling 

Islam. Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam (FDKI) Universitas Islam 

Negri (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon. 
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5. Ibu Mumtaz Afridah M.Psi, selaku Dosen Pembimbing I, Terima kasih 

banyak penulis ucapkan atas waktu yang diberikan dalam proses bimbingan 

ini serta motivasi sehingga penulis dapat menyelesaikan salah satu tugas akhir 

penulisan skripsi. 

6. Bapak Bambang Setiawan, M.Pd, selaku Dosen Pembimbing II, Terima kasih 

telah meluangkan waktunya untuk membimbing dalam penyelesaian tugas 

akhir penelitian skripsi ini. 

7. Bapak dan Ibu Dosen Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Terima kasih atas 
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