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ABSTRAK

MOH REZA: “Dampak Body Image Terhadap Kepercayaan Diri Orang
Papua Di Kota Cirebon”.

Masa dewasa awal merupakan masa peralihan manusia dari masa remaja menuju
masa dewasa. Masa dewasa awal merupakan masa penyesuaian terhadap pola hidup
baru dan harapan sosial baru. Hal tersebut menjadi sorotan bagi masyarakat.
Berkaitan dengan dampak body image terhadap kepercayaan diri orang Papua di
Kota Cirebon. Peneliti bertujuan; 1) untuk mengetahui gambaran body image
terhadap kepercayaan diri yang ditampilkan orang di Kota Cirebon; 2) untuk
menganalisis gambaran body image dapat berpengaruh terhadap kepercayaan diri
orang Papua di Kota Cirebon; 3) untuk menganalisis dampak body image terhadap
kepercayaan diri orang Papua di Kota Cirebon. Penelitian ini merupakan jenis
penelitian kualitatif dengan metode studi kasus. Pengumpulan data dilakukan
melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Sedangkan terkait analisis data
pada penelitian ini dilakukan dengan reduksi data, penyajian data dan penarikan
kesimpulan. Untuk pengambilan data responden dalam penelitian ini menggunakan
teknik purposive sampling dengan memperhatikan kriteria yang dipilih oleh
peneliti. Didapatkan data penelitian melalui hasil wawancara, observasi dan juga
dokumentasi bersama lima responden orang Papua yang tinggal di Kota Cirebon
berkaitan dengan kepercayaan diri yang dipengaruhi oleh citra tubuh yang dimiliki
ke lima responden; 1) PM memiliki kepercayaan diri yang kurang yang di pengaruhi
oleh citra tubuh yang dimilikinya; 2) MD memiliki rasa kontrol internya yang
kurang baik sehingga MD selalu merasa malu; 3) RS menyadari bahwa penampilan
fisik yang dimilikinya begitu adanya; 4) A memiliki sikap cukup baik karena A
menerima kekurangan dan kelebihan yang A miliki; 5) D merasa malu dengan
masyarakat sekitar karna standar kecantikan di Kota Cirebon berbeda dengan Orang
Papua. Hal ini tentunya menjawab tiga pertanyaan penelitian yang sedang diteliti.

Kata Kunci : Body image, kepercayaan diri, Papua



ABSTRACT

MOH REZA : "The Impact of Body Image on the Self-Confidence of Papuans
in Cirebon City"

Early adulthood is a period of human transition from adolescence to adulthood.
Early adulthood is a period of adjustment to new lifestyles and new social
expectations. This is a highlight for society. Related to the impact of body image on
the self-confidence of Papuans in Cirebon City. The researcher aims 1) To find out
the picture of body image on the self-confidence displayed by Papuans in Cirebon
City. 2) To analyze the picture of body image can affect the self-confidence of
Papuans in Cirebon City. 3) To analyze the impact of body image on the self-
confidence of Papuans in Cirebon City. This research is a type of qualitative
research with a case study method. Data collection was carried out through
observation, interviews and documentation. Meanwhile, related to data analysis in
this study, it was carried out by data reduction, data presentation and drawing
conclusions. To collect respondent data in this study, purposive sampling technique
was used by considering the criteria selected by the researcher. Research data was
obtained through interviews, observations and documentation with five Papuans
respondents; ; 1) PM has low self-confidence which is influenced by her body
image; 2) MD has a poor sense of internal control so that MD always feels
embarrassed; 3) RS realizes that her physical appearance is just the way it is; 4) A
has a fairly good attitude because A accepts A's shortcomings and advantages; 5)
D feels embarrassed by the surrounding community because the beauty standards
in Cirebon City are different from those of Papuans. This certainly answers the
three research questions being studied.

Keywords : Body image, self-confidence, Papua
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