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ABSTRAK 

 

Rino Aryanto, NIM: 2108201100, “Dampak Program Bimbingan 

Perkawinan Terhadap Ketahanan Keluarga Pada Pasangan Muda 

(Studi Kasus di KUA Kecamatan Karangsembung Kabupaten 

Cirebon)” 

Pernikahan merupakan salah satu fitrah manusia dan merupakan 

perbuatan manusia yang baik dalam rangka menyalurkan nafsu seksualnya 

agar tidak terjadi kerusakan pada dirinya atau pada masyarakat. Perkawinan 

juga merupakan media untuk membentuk suatu keluarga yang tentram, 

damai dan penuh kasih sayang berdasarkan nilai-nilai agama yang menuntut 

adanya interaksi saling asah, asih, dan asuh diantara suami dan istri. Selain 

itu, pernikahan tidak hanya bertujuan untuk memenuhi kebutuhan biologis 

dan berbagai keinginan yang bersifat materi. Lebih dari itu, terdapat 

berbagai tugas yang harus dipenuhi, baik segi kejiwaan, ruhaniah, 

kemasyarakatan yang harus menjadi tanggung jawabnya.  Akan tetapi, 

dewasa ini banyak pasangan muda yang melangsungkan penikahan dimana 

pernikahan pada usia muda memiliki banyak resiko bagi pasangan muda itu 

sendiri. 

Penelitian ini bertujuan untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan yang 

menjadi rumusan masalah: “Bagaimana dampak  pelaksanaan program 

bimbingan perkawinan di KUA Kecamatan Karangsembung Kabupaten 

Cirebon terhadap ketahanan keluarga pasangan muda dari segi komunikasi 

dan penyelesaian masalah keluarga”. Jenis penelitian  yang digunakan 

dalam penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif. Data yang 

dikumpulkan melalui penelitian lapangan dengan cara wawancara, 

observasi dan dokumentasi yang kemudian dianalisis menggunakan metode 

analisis deskriptif. 

Adapun hasil dari penelitian ini. Pertama, program bimbingan 

perkawinan mempunyai dampak yang sangat baik terhadap ketahanan 

keluarga pasangan muda. Kedua, dalam komunikasi pada keluarga 

pasangan muda, program bimbingan perkawinan memberikan pengetahuan 

kepada pasangan muda tentang bagaimana komunikasi yang baik dan 

efektif. Ketiga, dalam penyelesaian problematika keluarga, program 

bimbingan perkawinan memberikan pemahaman kepada pasangan muda 

bagaimana caranya menghadapi permasalahan yang sering terjadi dengan 

baik tanpa menyakiti baik secara lahir maupun bathin. 

 

Kata kunci: Bimbingan perkawinan, Ketahanan Keluarga, Pasangan 

Muda. 

 

  

 

 



 

ii 
 

ABSTRACT 

 

Rino Aryanto, NIM: 2108201100, "The Impact of the Marriage Guidance 

Program on Family Resilience in Young Couples (Case Study at KUA 

Karangsembung District, Cirebon Regency)" 

Marriage is part of human nature and is a good human act in order to channel 

their sexual desires so that there is no damage to themselves or society. Marriage 

is also a medium for forming a family that is peaceful, peaceful and full of love 

based on religious values which require mutual interaction, compassion and care 

between husband and wife. Apart from that, marriage does not only aim to fulfill 

biological needs and various material desires. More than that, there are various 

tasks that must be fulfilled, both psychologically, spiritually and socially which 

must be his responsibility.  However, nowadays many young couples are getting 

married, where marriage at a young age carries many risks for the young couple 

themselves. 

This research aims to answer the questions that form the problem formulation: 

"What is the impact of the implementation of the marriage guidance program in the 

KUA Karangsembung District, Cirebon Regency on the family resilience of young 

couples in terms of communication and solving family problems". The type of 

research used in this research uses qualitative research. Data collected through 

field research by means of interviews, observation and documentation were then 

analyzed using descriptive analysis methods. 

The results of this research are: First, the marriage guidance program has a 

very good impact on the family resilience of young couples. Second, in 

communication with young couples' families, the marriage guidance program 

provides knowledge to young couples about how to communicate well and 

effectively. Third, in resolving family problems, the marriage guidance program 

provides young couples with an understanding of how to deal with problems that 

frequently occur well without causing physical or spiritual harm. 

 

Keywords: Marriage guidance, Family Resilience, Young Couples. 
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الملخص   

 رينو أريانتو، الرقم الجامعي: 2108201100، "أثر برنامج الإرشاد الزوجي على صمود الأسرة لدى الأزواج
 "الشباب )دراسة حالة في مكتب الشؤون الدينية في منطقة كارنجسمبونغ، مقاطعة تشيريبون(

 
 الزواج هو أحد فطر الإنسان وهو عمل إنساني جيد في إطار توجيه شهواته الجنسية حتى لا يحدث ضرر
 له أو للمجتمع. الزواج هو أيضًا وسيلة لتكوين أسرة هادئة، سلمية ومليئة بالمودة والرحمة بناءً على القيم الدينية التي
 تتطلب وجود تفاعل متبادل من التعليم، الحب والرعاية بين الزوجين. بالإضافة إلى ذلك، فإن الزواج لا يهدف
 فقط إلى تلبية الاحتياجات البيولوجية والرغبات المادية المختلفة. أكثر من ذلك، هناك العديد من المهام التي يجب
 الوفاء بها، سواء من الناحية النفسية، الروحية، أو الاجتماعية التي يجب أن تكون من مسؤولياتهم. ومع ذلك، في
 الوقت الحاضر، هناك العديد من الأزواج الشباب الذين يتزوجون، حيث أن الزواج في سن مبكرة يحمل العديد من

 .المخاطر بالنسبة للأزواج الشباب أنفسهم
 تهدف هذه الدراسة إلى الإجابة على الأسئلة التي تشكل صياغة المشكلة: "ما هو تأثير تنفيذ برنامج
 الإرشاد الزوجي في مكتب الشؤون الدينية في منطقة كارنجسمبونغ، مقاطعة تشيريبون، على صمود الأسر الشابة
 من حيث التواصل وحل المشكلات الأسرية". نوع البحث المستخدم في هذه الدراسة هو البحث النوعي. البيانات
 التي تم جمعها من خلال البحث الميداني  باستخدام المقابلات، الملاحظات والتوثيق، والتي تم تحليلها بعد ذلك

 .باستخدام طريقة التحليل الوصفي
 أما بالنسبة لنتائج هذا البحث. أولًا، برنامج الإرشاد الزواجي له تأثير إيجابي للغاية على صمود الأسرة
 لدى الأزواج الشباب. ثانيًا، في التواصل داخل الأسرة للأزواج الشباب، يوفر برنامج الإرشاد الزوجي المعرفة للأزواج
 الشباب حول كيفية التواصل الجيد و الفعال. ثالثاً، في حل المشكلات الأسرية، يقدم برنامج الإرشاد الزوجي فهمًا
 للزوجين الشباب حول كيفية التعامل مع المشكلات التي تحدث بشكل متكرر بطريقة جيدة دون إيذاء سواء

 .جسديًً أو نفسيًا
 

لإرشاد الزوجي، صمود الأسرة، الأزواج الشبابا :الكلمات المفتاحية . 
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