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ABSTRAK 

“HUBUNGAN ANTARA PENYESUAIAN DIRI DENGAN STRES 

AKADEMIK PADA MAHASISWA RANTAU UNIVERSITAS ISLAM 

NEGERI (UIN) SIBER SYEKH NURJATI CIREBON”. TIARA VALENT 

ARTASA. NIM. 2108306166. Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam. 

Jurusan Bimbingan Konseling Islam. 

Penyesuaian diri terhadap stres akademik merupakan tantangan signifikan bagi 

mahasiswa rantau yang harus beradaptasi dengan lingkungan baru, jauh dari 

dukungan keluarga dan sosial yang biasa mereka miliki, Studi ini menyoroti 

bagaimana mahasiswa rantau mengelola tekanan akademik melalui berbagai 

strategi koping, seperti manajemen waktu, dukungan sosial dari teman sebaya, dan 

keterlibatan dalam aktivitas positif dikampus. Adapun tujuan dari penelitian ini 

yaitu untuk mengetahui hubungan antara penyesuaian diri dengan stres akademik 

mahasiswa rantau Universitas Islam Negeri (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu korelasi simetris, dengan menggunakan rank 

spearman dengan jumlah 95 responden, yang dilihat dari r-hitung dan r-tabel. 

Semua perhitungan analisis data dilakukan dengan menggunakan SPSS (Statistic 

Product For Service Solution). Hasil penelitian ini menunjukan bahwa penyesuaian 

diri pada mahasiswa rantau Universitas Islam Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon 

terbilang cukup baik. Kemudian, stres akademik pada mahasiswa rantau 

Universitas Islam Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon terbilang sedang. Sedangkan 

untuk hubungan kedua variabel tersebut yaitu terdapat hubungan yang signifikan 

antara penyesuaian diri dengan stres akademik pada mahasiswa rantau Universitas 

Islam Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon. Hal ini berdasarkan dengan hasil uji 

hipotesis yaitu dari nilai koefisien korelasi atau r-hitung (-,514) > dari r tabel 

(0,202) dengan signifikansi (0,000) < (0,05) dapat dibuktikan bahwa ada hubungan 

yang negatif dan signifikan antara penyesuaian diri dengan stres akademik. Artinya 

bahwa semakin tinggi penyesuaian diri yang ada pada diri mahasiswa maka 

semakin rendah tingkat stres pada mahasiswa. Adapun nilai koefisien korelasi 

sebesar -,514 yang memiliki tingkat korelasi yang cukup/sedang. Sehingga dapat 

disimpulkan Ha diterima. 

 

Kata Kunci : Penyesuaian Diri, Stres Akademik, Mahasiswa. 
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ABSTRAK 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ADJUSTMENT AND ACADEMIC 

STRESS IN OUT-OF-THE-TIME STUDENTS OF THE STATE ISLAMIC 

UNIVERSITY OF SYEKH NURJATI CYBER CIREBON”. TIARA VALENT 

ARTASA. NIM. 2108306166. Faculty of Da'wah and Islamic Communication. 

Department of Islamic Guidance and Counseling. 

Adjustment to academic stress is a significant challenge for out-of-town students 

who must adapt to a new environment, far from the family and social support they 

usually have. This study highlights how out-of-town students manage academic 

stress through various coping strategies, such as time management, social support 

from peers, and involvement in positive activities on campus. The purpose of this 

study was to determine the relationship between adjustment and academic stress of 

out-of-town students of the State Islamic University (UIN) Siber Syekh Nurjati 

Cirebon. This study used a quantitative approach. The research method used in this 

study was symmetric correlation, using Spearman rank with a total of 95 

respondents, which was seen from the r-count and r-table. All data analysis 

calculations were carried out using SPSS (Statistic Product For Service Solution). 

The results of this study indicate that adjustment in out-of-town students of the State 

Islamic University of Siber Syekh Nurjati Cirebon is fairly good. Then, academic 

stress in out-of-town students of the State Islamic University of Siber Syekh Nurjati 

Cirebon is relatively currently. Meanwhile, for the relationship between the two 

variables, there is a significant relationship between self-adjustment and academic 

stress in students from the Islamic State University of Cyber Syekh Nurjati Cirebon. 

This is based on the results of the hypothesis test, namely from the correlation 

coefficient value or r-count (-,514)> from r table (0.202) with a significance of 

(0.000) < (0.05) it can be proven that there is a negative and significant 

relationship between self-adjustment and academic stress. This means that the 

higher the self-adjustment in students, the lower the level of stress in students. The 

correlation coefficient value is -,514 which has a sufficient/moderate level of 

correlation. So it can be concluded that Ha is accepted. 

 

Keywords: Self-Adjustment, Academic Stress, Students. 
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