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ABSTRAK

ABDUL FIKRI. 2108306167. FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
ISLAM. JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM DAMPAK POLIGAMI
ORANG TUA TERHADAP PENERIMAAN DIRI ANAK (Studi Kasus di Majlis
Dzikir Rijalullah, Kabupaten Majalengka).

Penelitian ini bertujuan untuk memahami dampak poligami orang tua terhadap
penerimaan diri anak fokus pada seorang remaja (AM). Data dikumpulkan melalui
observasi dan wawancara mendalam terhadap enam informan, termasuk subjek
penelitian, anak, empat istri dari satu suami, dan suami yang melakukan poligami.
Peneliti menggunakan pendekatan kualitatif. Pendekatan kualitatif adalah
penelitian yang bertujuan memahami fenomena yang dialami subjek penelitian
melalui perilaku, persepsi, minat, motivasi, tindakan, dengan cara deskriptif dalam
bentuk kata-kata dan bahasa. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini adalah dengan menggunakan metode studi kasus. studi kasus adalah pendekatan
yang dilakukan secara intensif, terperinci dan mendalam terhadap peristiwa,
fenomena atau gejala-gejala tertentu. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa anak
remaja tersebut berhasil menerima kondisi keluarganya yang berpoligami.
Penerimaan ini sangat dipengaruhi oleh terciptanya keharmonisan dalam keluarga
dan peran ayah dalam menerapkan pola asuh yang berlandaskan nilai-nilai
keislaman, seperti keadilan, kasih sayang, serta komunikasi yang terbuka. Ayah
berperan penting dalam membangun pemahaman positif mengenai poligami dari
sudut pandang agama dan sosial, sehingga anak remaja tersebut tidak mengalami
trauma atau merasa ditolak. Penelitian ini menyimpulkan bahwa dalam hal
penerimaan diri menunjukkan perkembangan positif dengan menerima Penampilan
dirinya, menyadari keunikan dirinya, dan mengurangi rasa minder akibat
perbandingan dengan saudara tiri, mampu berinteraksi dan diterima oleh teman-
temannya tanpa masalah terkait latar belakang keluarga, memiliki pandangan yang
positif dan empati terhadap anak-anak dengan latar belakang serupa, menyadari
pentingnya pemahaman dan dukungan sosial, serta menunjukkan sikap adaptif
dalam menghadapi tantangan emosional, selalu berupaya mencapai kepuasan diri
dengan mengabaikan pandangan negatif orang lain dan berfokus pada kebahagiaan
pribadinya. Dengan demikian, penerimaan diri anak remaja terhadap kondisi
keluarga poligami terwujud dalam berbagai aspek kehidupannya.

Kata Kunci: Poligami, Penerimaan Diri Anak.



ABSTRACT

ABDUL FIKRI. 2108306167. FACULTY OF DAKWAH AND ISLAMIC
COMMUNICATION. DEPARTMENT OF ISLAMIC COUNSELING AND
GUIDANCE. THE IMPACT OF PARENTAL POLYGAMY ON CHILDREN'S
SELF-ACCEPTANCE (A Case Study at the Rijalullah Dhikr Assembly, Majalengka
Regency).

This research aims to understand the impact of parental polygamy on a child's self-
acceptance, focusing on an adolescent (AM). Data was collected through observation
and in-depth interviews with six informants, including the research subject, the child,
four wives of one husband, and the polygamous husband. The researcher employed a
qualitative approach, which seeks to understand phenomena experienced by research
subjects through their behavior, perceptions, interests, motivations, and actions,
described using words and language. The research method used was a case study, an
intensive, detailed, and in-depth approach to specific events, phenomena, or symptoms.
The findings indicate that the adolescent successfully accepted their polygamous family
situation. This acceptance was significantly influenced by the creation of family
harmony and the father's role in implementing a parenting style based on Islamic values,
such as justice, compassion, and open communication. The father played a crucial role
in building a positive understanding of polygamy from religious and social perspectives,
preventing the adolescent from experiencing trauma or feelings of rejection.

This research concludes that in terms of self-acceptance, the adolescent showed positive
development by accepting their appearance, recognizing their uniqueness, and reducing
feelings of inferiority due to comparisons with stepsiblings. They were able to interact
and be accepted by their peers without issues related to their family background, held
positive views and empathy towards children from similar backgrounds, recognized the
importance of understanding and social support, and demonstrated an adaptive attitude
in facing emotional challenges. They consistently strived for self-satisfaction by
ignoring negative perceptions from others and focusing on their personal happiness.
Thus, the adolescent's self-acceptance of their polygamous family condition manifested
in various aspects of their life.

Keywords: Polygamy, Child Self-Acceptance..
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