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ABSTRAK 
 

Khoerun Najahah 2108306176. Peran Penyuluh Agama Dalam Program Bimbingan 

Perkawinan Untuk Mengurangi Angka Perceraian Di KUA Kecamatan 

Sukagumiwang Kabupaten Indramayu. Skripsi UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, Jurusan Bimbingan Konseling Islam. 

Tingginya angka perceraian di Indonesia menjadi perhatian serius, terutama 

dalam upaya membangun keluarga yang harmonis dan sakinah. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengkaji peran penyuluh agama dalam pelaksanaan program bimbingan 

perkawinan sebagai langkah untuk menurunkan angka perceraian di Kantor Urusan 

Agama (KUA) Kecamatan Sukagumiwang. Latar belakang penelitian ini didasari oleh 

fenomena meningkatnya angka perceraian yang banyak disebabkan oleh kurangnya 

kesiapan pasangan dalam menjalani kehidupan berumah tangga. Program bimbingan 

perkawinan yang diadakan oleh KUA diharapkan dapat memberikan calon pengantin 

pengetahuan, keterampilan, dan nilai-nilai keagamaan sebagai dasar yang kuat untuk 

pernikahan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. 

Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi dari penyuluh 

agama, petugas KUA, dan pasangan calon pengantin.  

Berikut adalah pertanyaan penelitian yang diajukan: 1) Apa peran penyuluh 

agama dalam program bimbingan perkawinan yang diadakan oleh KUA Kecamatan 

Sukagumiwang? 2) Kendala apa saja yang dihadapi penyuluh agama dalam 

melaksanakan program bimbingan perkawinan di KUA Kecamatan Sukagumiwang? 3) 

Apa dampak dari program bimbingan perkawinan yang dilaksanakan di KUA Kecamatan 

Sukagumiwang terhadap penurunan angka perceraian di daerah tersebut? Tujuan dari 

penelitian ini adalah: 1) Untuk mendeskripsikan peran penyuluh agama dalam 

pelaksanaan program bimbingan pernikahan yang diadakan oleh KUA Kecamatan 

Sukagumiwang. 2) Untuk mengevaluasi dampak program bimbingan pernikahan yang 

dilaksanakan di KUA Kecamatan Sukagumiwang terhadap upaya menurunkan angka 

perceraian di wilayah tersebut. 3) Untuk mengidentifikasi kendala yang dihadapi 

penyuluh agama dalam melaksanakan program bimbingan pernikahan di KUA 

Kecamatan Sukagumiwang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyuluh agama memiliki peran penting 

sebagai edukator, konselor, dan pembimbing spiritual dalam program bimbingan 

tersebut. Meskipun terdapat berbagai kendala seperti keterbatasan waktu dan kurangnya 

pemahaman awal peserta, program ini memberikan dampak positif dalam meningkatkan 

kesiapan mental dan emosional calon pengantin, serta membantu mengurangi potensi 

perceraian di masa depan. Dengan demikian, program bimbingan perkawinan yang 

dilaksanakan oleh KUA Sukagumiwang menunjukkan efektivitasnya sebagai langkah 

preventif terhadap perceraian, serta menegaskan pentingnya peran penyuluh agama 

dalam memperkuat ketahanan keluarga. Meskipun program ini telah berjalan secara 

rutin, masih ada beberapa kendala seperti keterbatasan waktu, kurangnya partisipasi 

aktif peserta, dan tantangan dalam metode penyampaian materi. Namun, program 

Bimbingan Perkawinan terbukti memberikan kontribusi dalam meningkatkan kesiapan 

mental calon pengantin dan mengurangi potensi konflik setelah pernikahan. Oleh karena 

itu, optimalisasi peran penyuluh agama perlu terus ditingkatkan agar dapat memberikan 

dampak yang lebih signifikan dalam menurunkan angka perceraian. 

 

Kata Kunci: Penyuluh Agama, Program, Bimbingan Perkawinan, Perceraian 
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ABSTRACT 

 

Khoerun Najahah 2108306176. The Role of Religious Interests in the Marriage 

Guidance Program to reduce divorce rates in KUA Sukagumiwang District, 

Indramayu Regency. Thesis UIN Siber Sheikh Nurjati Cirebon, Faculty of Islamic 

Da'wah and Communication, Department of Islamic Counseling Guidance. 

The high number of divorce in Indonesia is a serious concern, especially in an 

effort to build a harmonious and sakinah family. This study aims to examine the role of 

religious counselors in the implementation of marriage guidance programs as a step to 

reduce divorce rates at the Office of Religious Affairs (KUA) of Sukagumiwang District. 

The background of this research is based on the phenomenon of increasing divorce rates 

which are widely caused by the lack of readiness of couples in living married life. The 

marriage guidance program held by KUA is expected to provide prospective brides, 

skills, and religious values as a strong basis for marriage. This study uses a qualitative 

approach with descriptive methods. Data was collected through observation, interviews, 

and documentation from religious instructors, KUA officers, and bride and groom pairs.  

The following are research questions raised: 1) What is the role of religious 

counselors in the marriage guidance program held by KUA Sukagumiwang District? 2) 

What obstacles faced by religious instructors in implementing the Marriage Guidance 

Program in KUA Sukagumiwang District? 3) What is the impact of the marriage 

guidance program carried out in KUA Sukagumiwang District on the decline in divorce 

rates in the area? The objectives of this study are: 1) To describe the role of religious 

instructors in the implementation of the wedding guidance program held by KUA 

Sukagumiwang District. 2) To evaluate the impact of the wedding guidance program 

carried out in KUA Sukagumiwang District on efforts to reduce divorce rates in the 

region. 3) To identify the constraints faced by religious instructors in implementing the 

wedding guidance program in KUA Sukagumiwang District. 

The results showed that religious instructors have an important role as educators, 

counselors, and spiritual mentors in the guidance program. Although there are various 

obstacles such as time constraints and lack of initial understanding of participants, this 

program has a positive impact in increasing the mental and emotional readiness of the 

bride and groom, and helps reduce the potential for divorce in the future. Thus, the 

marriage guidance program implemented by KUA Sukagumiwang shows its effectiveness 

as a preventive measure to divorce, and emphasizes the importance of the role of 

religious instructors in strengthening family resilience. Although this program has been 

running routinely, there are still some obstacles such as time constraints, lack of active 

participation of participants, and challenges in the method of delivery of material. 

However, the marriage guidance program is proven to contribute to increasing the 

mental readiness of the bride and groom and reducing the potential for conflict after 

marriage. Therefore, the optimization of the role of religious instructors needs to be 

continued to be improved in order to have a more significant impact in reducing divorce 

rates. 

 

Keywords: Religious Instructors, Programs, Marriage Guidance, Divorce 
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MOTO 

 

Manusia dalam kehidupan ini tidak berjalan kecuali di jalan takdir mereka. 

Maka jangan membunuh dirimu dengan terlalu banyak berpikir, dan jangan 

menyibukkan hatimu dengan hal-hal yang tidak kamu kuasai. Ketetapan Allah 

pasti akan terjadi, meskipun jalan-jalan tampak sulit dan pintu-pintu tertutup. 

Yang menjadi bagianmu hanyalah berusaha, dan yang menjadi 

kewajibanmu hanyalah berjalan. Adapun kapan kamu sampai? Bagaimana dan di 

mana? Itu semua adalah hal diluar kendalimu hanya Allah yang mengetahuinya. 

Maka, jalani saja kehidupan ini seperti biasanya dengan banyak-banyak berdoa 

dan usaha semoga Allah mudahkan segala urusan yang kita jalani.  

                                                     ~Nnaaaa14�  

 

Saat semuanya terasa berat dan menyedihkan, peluk hatimu dan bilang... 

“Allah selalu bersamaku, Allah tidak pernah meninggalkanmu” 

"Kamu jangan sedih ya, Allah selalu bersamamu dan selalu ada untukmu" 

(QS. At-Taubah: 40) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillaahi Rabbil „Alamiin dengan segala karunia-Nya yang telah 

memudahkan segalanya terkhusus dalam penyusunan skripsi ini dan saya  

persembahkan untuk :  

1. Terima kasih kepada Allah SWT yang selalu mencurahkan karunia, 

rahmat dan rizki-Nya serta selalu memberikan kemudahan sehingga 

penulis bisa menyelesaikan skripsi ini dan meraih gelar Sarjana Sosial di 

kampus ini. 

2. Terima kasih kepada diri sendiri yang sudah berjuang dan selalu berusaha 

bertahan sampai sejauh ini demi memperoleh gelar ini walaupun banyak 

ujian yan dihadapi. 

3. Kedua orang tuaku sekaligus cahaya hidupku, Bapak Sofwan dan Ibu 

Aam Ambariyah yang dengan ikhlas selalu memberikan dukungan baik 

moral maupun material, selalu memberikan kasih sayang dan cintanya 

yang tiada terhingga dan tidak pernah berhenti memanjatkan doa untuk 

kesuksesan anaknya. Terima kasih untuk semua kasih sayang dan 

pengorbanan yang selalu diberikan. Kalian adalah motivasi utama bagi 

penulis untuk segera menyelesaikan skripsi ini. 

4. Kakak ku tersayang Nur Rohmaniyah dan Suami serta saudara kandung 

yakni Adik-adikku tercinta, M. Nidzomuddin dan Nailil Muna yang 

menjadi semangat penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

5. Ibu Asriyanti Rosmalina, M. Ag, sebagai dosen pembimbing skripsi I, dan 

Ibu Nurhannah Widianti, M. Pd, sebagai dosen pembimbing skripsi II. 

6. Seorang Sahabat (SMFA) yang selalu memberikan semangat, doa, dan 

dukungan kepada penulis, terima kasih untuk selalu menjadi tempat 

berkeluh kesah bagi penulis selama menyelesaikan skripsi ini. 

7. Pengasuh Pondok Pesantren Al Ghozali Dr. KH. Agung  Fadhil, M. Ag 

dan Ibu Nyai Husnul Khotimah, S. Ag pondok pesantren Al Ghozali yang 

selalu memberikan dukungan dan motivasi kepada saya. 

8. Teman-teman BKI E 2021 yang saya banggakan. 

 

  



 

xi 
 

KATA PENGANTAR 

 

نِ الرَّحِيْمِ  هِ الرَّحْمّٰ  بِسْمِ الل ّٰ

Alhamdulillahi rabbil „alamin Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan semesta alam. 

Dengan limpahan rahmat, karunia, serta kasih sayang-Nya, penulis dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan sebaik-baiknya. Shalawat serta salam 

semoga senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, suri teladan yang 

mulia. Dengan segala kekuatan-Nya, Allah telah memandu perjuangan ini hingga 

mencapai akhir. Semua kesulitan yang dihadapi selama menjalani perkuliahan 

akhirnya membawa penulis untuk menyelesaikan skripsi dengan judul “Peran 

Penyuluh Agama dalam Program Bimbingan Perkawinan Untuk 

Mengurangi Angka Perceraian di KUA Kecamatan Sukagumiwang 

Kabupaten Indramayu”. 

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk meraih gelar Sarjana 

Sosial (S.Sos) di jurusan Bimbingan Konseling Islam, UIN Syekh Nurjati 

Cirebon. Penyelesaian skripsi ini tidak lepas dari dukungan, bimbingan, dan 

motivasi dari berbagai pihak. Terselesaikannya penyusunan skripsi ini tidak 

terlepas dari doa, bimbingan, dukungan, motivasi dan bantuan dari orang-orang 

yang terbaik yang ada di sekeliling penulis. Karena itu, pada kesempatan ini 

penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Aan Jaelani, M. Ag, sebagai Rektor UIN Siber Syekh 

Nurjati Cirebon. 

2. Ibu Dr. Naila Farah, M. Ag, sebagai Dekan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam. 

3.  Bapak Bambang Setiawan, M. Pd, sebagai Ketua Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam. 

4. Ibu Rina Kurnia, M. Pd, sebagai Sekretaris Jurusan Bimbingan Konseling 

Islam. 

5. Ibu Asriyanti Rosmalina, M. Ag, sebagai dosen pembimbing skripsi I, dan 

Ibu Nurhannah Widianti, M. Pd, sebagai dosen pembimbing skripsi II. 

6. Ibu Pratiwi Nur Apriani, S. Pd I, serta seluruh dosen dan staf Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon, terima 



 

xii 
 

kasih atas segala bimbingan dan arahan yang diberikan. Semoga ilmu yang 

penulis peroleh dapat memandu penulis menjadi pribadi yang lebih 

bermanfaat di dunia maupun di akhirat. 

7.  Bapak Drs. Abdul Haris, sebagai Kepala KUA Kecamatan 

Sukagumiwang, yang telah memberikan dukungan selama proses 

penelitian. 

8. Seluruh responden dan staf KUA, yaitu para ibu, bapak, dan remaja yang 

mengikuti program bimbingan perkawinan di Kecamatan Sukagumiwang, 

yang telah membantu penelitian skripsi saya dari awal hingga akhir. 

 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih memiliki banyak 

kekurangan. Oleh karena itu, penulis berharap pembaca dapat memberikan kritik 

dan saran yang konstruktif untuk memperbaiki skripsi ini. Semoga skripsi ini 

bermanfaat bagi penulis sendiri dan juga bagi pembaca. Untuk 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini, 

semoga mendapatkan pahala dan rezeki yang melimpah dari Allah Swt. Aamiin. 

 

 

 

                                                                                           Indramayu, 18 Mei 2025 

  

 

 

                                                                                                   Khoerun Najahah 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR ISI 

 
ABSTRAK ............................................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iv 

LEMBAR PERSETUJUAN ..................................................................................v 

NOTA DINAS ....................................................................................................... vi 

PERNYATAAN OTENTITAS SKRIPSI ......................................................... vii 

RIWAYAT HIDUP ............................................................................................ viii 

MOTO ................................................................................................................... ix 

LEMBAR PERSEMBAHAN ................................................................................x 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... xi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... xiii 

BAB I  PENDAHULUAN ......................................................................................1 

A. Latar Belakang Masalah .............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................................ 8 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................................... 9 

D. Manfaat/ Kegunaan penelitian ................................................................................... 10 

E. Sistematika Penulisan ................................................................................................ 11 

F. Rencana Waktu Penelitian ......................................................................................... 11 

BAB  II LANDASAN TEORI .............................................................................13 

A. Kajian Teori ............................................................................................................... 13 

1. Peran Penyuluh Agama ................................................................................ 13 

2. Program Bimbingan Perkawinan .................................................................. 28 

3. Perceraian ..................................................................................................... 42 

B. Penelitian Terdahulu .................................................................................................. 59 

BAB III METODE PENELITIAN .....................................................................62 

A. Pendekatan dan Metode Penelitian ............................................................................ 62 

B. Sumber Data ............................................................................................................... 62 

C. Tempat dan Waku Penelitian ..................................................................................... 63 

D. Teknik Pengumpulan Data ........................................................................................ 64 

E. Teknik Analisis Data .................................................................................................. 65 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....................................67 

A. Profil Lembaga Gambaran Umum KUA Kecamatan Sukagumiwang .................... 67 

1. Sejarah Singkat KUA Kecamatan Sukagumiwang ...................................... 67 

2. Visi dan Misi KUA Kecamatan Sukagumiwang .......................................... 69 

3. Struktur Organisasi KUA ............................................................................. 69 

4. Keadaan Penduduk Kecamatan Sukagumiwang .......................................... 70 



 

xiv 
 

B. Deskripsi Informan .................................................................................................... 76 

1. Data dan Deskripsi Penyuluh Agama Islam 1 .............................................. 77 

2. Data dan Deskripsi Penyuluh Agama Islam 2 .............................................. 77 

3. Data dan Deskripsi Peserta yang Mengikuti Program Bimbingan Perkawinan 

Di KUA Kecamatan Sukagumiwang ............................................................ 78 

C. Hasil Penelitian .......................................................................................................... 79 

1. Peran Penyuluh Agama di KUA Kecamatan Sukagumiwang ...................... 79 

2. Peserta yang Mengikuti Program Bimbingan Perkawinan ........................... 80 

3. Pelaksanaan Program Bimbingan Perkawinan Di KUA 

 Kecamatan Sukagumiwang .......................................................................... 81 

4. Materi Bimbingan Perkawinan ..................................................................... 83 

5. Metode Bimbingan Perkawinan di KUA Kecamatan 

 Sukagumiwang Kabupaten Indramayu ......................................................... 86 

6. Unsur-Unsur Penyelenggaraan Bimbingan Perkawinan .............................. 88 

D. Hasil Pembahasan ...................................................................................................... 90 

1. Analisis Peran Penyuluh Agama .................................................................. 90 

2. Analisis Kendala Program Bimbingan Perkawinan ..................................... 96 

3. Analisis Dampak dari Program Bimbingan Perkawinan 

 Terhadap Penurunan Angka Perceraian ....................................................... 98 

BAB V KESIMPULAN .....................................................................................101 

A. Kesimpulan .............................................................................................................. 101 

B. Implikasi ................................................................................................................... 101 

C. Saran ......................................................................................................................... 102 

DAFTAR PUSTAKA .........................................................................................103 

LAMPIRAN ........................................................................................................108 

 


