
 ANALISIS DAMPAK INNER-CHILD TERHADAP SELF-ESTEEM PADA 

MASA DEWASA AWAL: STUDI KASUS DI KELURAHAN  

SUNYARAGI KESAMBI KOTA CIREBON 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

pada jurusan Bimbingan Konseling Islam 

 

 

 

NIDA NAHDIATUN NISA  

NIM. 2108306178 

 

 

JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM  

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM  

UNIVERITAS ISLAM NEGERI SIBER SYEKH NURJATI CIREBON 

1446 H/ 2025 



 

 ii  

 

ANALISIS DAMPAK INNER-CHILD TERHADAP SELF-ESTEEM  

PADA MASA DEWASA AWAL: STUDI KASUS DI KELURAHAN 

SUNYARAGI KESAMBI KOTA CIREBON 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

pada jurusan Bimbingan Konseling Islam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIDA NAHDIATUN NISA  

NIM. 2108306178 

 

 

JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM  

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM  

UNIVERITAS ISLAM NEGERI SIBER SYEKH NURJATI CIREBON 

1446 H/ 2025 M 



 

 iii  

 

ABSTRAK 

 

“ ANALISIS DAMPAK INNER-CHILD TERHADAP SELF-ESTEEM PADA 

MASA DEWASA AWAL: STUDI KASUS KELURAHAN SUNYARAGI 

KESAMBI KOTA CIREBON”. NIDA NAHDIATUN NISA. NIM 2108306178. 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam. Jurusan Bimbingan Konseling 

Islam. 

Seseorang mungkin saja bisa mengalami masalah dengan kepercayaan, rendah diri 

(self-esteem), takut dihakimi, perjuangan terus-menerus untuk menegaskan diri 

sendiri, depresi, dan gejala kecemasan sosial yang terus-menerus.Self-esteem 

memiliki peranan yang sangat penting dalam kehidupan, karena dapat 

mempengaruhi sikap dan perasaan yang ditunjukan oleh individu. Individu yang 

memiliki self-esteem yang tinggi cenderung menunjukan integritas dan keyakinan 

diri yang kuat, yang pada nantinya berdampak positif pada tindakan yang mereka 

ambil. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, dengan jenis studi kasus. 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan maka didapatkan hasil nya sebagai 

berikut (1) Gambaran inner-child terhadap self-esteem pada masa dewasa awal pada 

korban bullying dimasa kecil diantaranya ialah, self-esteem yang rendah, persepsi 

negatif tentang diri sendiri, ketakutan dan kecemasan sosial, dan yang terkahir 

dampak pada identitas diri. (2) Faktor-faktor yang memengaruhi self-esteem pada 

masa dewasa awal pada korban bullying diantaranya ialah faktor internal yang 

terdiri dari inner-child dan persepsi diri, dan faktor eksternal yang terdiri dari 

korban bullying, dukungan orang tua (dalam hal keterlibatannya), gaya parenting, 

urutan kelahiran. (3) Dampak dari inner-child terhadap self-esteem pada masa 

dewasa awal pada korban bullying dimasa kecil dimasa kecil yaitu self-esteem yang 

rendah, gangguan hubungan sosial, sulit untuk merencanakan atau mempersiapkan 

masa depan, gangguan pengendalian emosi, takut akan penolakan dan self-harm. 

 

Kata Kunci: Inner-child, Self-esteem, Dewasa Awal
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ABSTRACT 

 

“ANALYSIS OF THE IMPACT OF INNER-CHILD ON SELF-ESTEEM IN 

EARLY ADULTHOOD: A CASE STUDY IN SUNYARAGI VILLAGE, 

KESAMBI DISTRICT, CIREBON CITY”. Nida Nahdiatun Nisa. NIM 

2108306178. Faculty of Da'wah and Islamic Communication. Department of 

Islamic Guidance and Counseling. 

Someone might experience problems with trust, low self-esteem, fear of judgment, 

constant struggles with self-assertion, depression, and persistent symptoms of 

social anxiety.Self-esteem plays a very important role in life as it can influence an 

individual's attitudes and feelings. Individuals with high self-esteem tend to show 

strong integrity and self-confidence, which ultimately has a positive impact on the 

actions they take. This research uses a qualitative approach, with a case study 

design. Based on the research conducted, the following results were obtained. (1) 

Description of the inner child's impact on self-esteem in early adulthood among 

childhood bullying victims, including low self-esteem, negative self-perception, 

social fears and anxiety, and finally, an impact on self-identity. (2) Factors 

influencing self-esteem in early adulthood among bullying victims include internal 

factors such as the inner child and self-perception, and external factors such as 

being a bullying victim, parental support (in terms of involvement), parenting style, 

and birth order. (3) The impact of the inner child on self-esteem in early adulthood 

among childhood bullying victims includes low self-esteem, impaired social 

relationships, difficulty planning or preparing for the future, emotional 

dysregulation, fear of rejection, and self-harm. 

. 

Keywords: Inner-child, Self-esteem, Early Adulthood 
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