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ABSTRAK 

 

Fina Alfa Zahroh, NIM: 2108201023, ”ANALISIS DAMPAK PERCERAIAN 

ORANG TUA TERHADAP KESEHATAN MENTAL ANAK(Studi kasus di 

Desa Gempol Kecamatan Gempol Kabupaten Cirebon)” 

Perceraian orang tua merupakan salah satu fenomena sosial yang dapat 

mempengaruhi kesehatan mental anak. Anak-anak yang mengalami perceraian 

orang tua lebih berisiko mengalami gangguan kesehatan mental, seperti masalah 

kesehatan, rasa malu berlebih dan kurangnya skil bersosialisasi, takut dan cemas 

berlebihan, depresi, prestasi/pengembangan akademik, tidak mudah 

percaya.Perceraian orang tua dapat mempengaruhi kesehatan mental anak karena 

anak-anak yang mengalami perceraian orang tua seringkali mengalami perubahan 

dalam lingkungan keluarga, seperti perubahan dalam struktur keluarga, perubahan 

dalam pola asuh, dan perubahan dalam kualitas hubungan antara orang tua dan 

anak. Perubahan-perubahan ini dapat mempengaruhi kesehatan mental anak, 

seperti meningkatkan risiko depresi, kecemasan, dan perilaku yang tidak sehat. 

Permasalahan dalam penelitian ini pertama, keadaan kesehatan mental Anak 

sebelum orang tua bercerai di Desa Gempol Kecamatan Gempol Kabupaten 

Cirebon, kedua, keadaan kesehatan mental Anak setelah orang tua bercerai, 

ketiga, apa pencegahan yang harus dilakukan oleh orang Tua dalam menjaga 

kesehatan mental Anak setelah bercerai di Desa Gempol Kecamatan Gempol 

Kabupaten Cirebon. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak 

perceraian orang tua terhadap kesehatan mental anak. Penelitian ini akan 

menggunakan metode penelitian kualitatif untuk memahami pengalaman anak-

anak yang mengalami perceraian orang tua dan bagaimana perceraian tersebut 

mempengaruhi kesehatan mental mereka. 

Hasil dari permasalah penelitian ini adalah pertama, sebelum adanya 

pertengkaran kesehatan Anak baik-baik saja, namun setelah konflik orang tua 

menyerang, kesehatan mental Anak terganggu, karena sering mendengar konflik 

orang tua dan komunikasi yang semakin berkurang, kedua, akibat dari Perceraian 

kedua orang tua tersebut, menyebabkan faktor-faktor yang dapat merusak 

kesehatan mental Anak, seperti, terdapat gangguan masalah kesehatan, rasa malu 

berlebih dan kurangnya skill bersosiolisasi, sering merasa takut dan cemas, sering 

kepikiran hingga ada beberapa yang depresi, prestasi/pengembangan akademik 

yang menurun, menjadi tidak mudah percaya dengan siapapun, ketiga, 

Pencegahan orang tua akibat dari perceraian tersebut diantaranya, yaitu dengan 

memberikan perngertian kepada Anak dan memberikan perhatian lebih terhadap 

Anak. 

Kata Kunci: Pernikahan, Perceraian, Kesehatan Mental Anak. 
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ABSTRACT 

 

Fina Alfa Zahroh, NIM: 2108201023, "ANALYSIS OF THE IMPACT OF 

PARENTAL DIVORCE ON CHILDREN'S MENTAL HEALTH(Case study in 

Gempol Village, Gempol District, Cirebon Regency)" 

 Parental divorce is one of the social phenomena that can affect children's 

mental health. Children who experience parental divorce are more at risk of 

mental health disorders, such as health problems, excessive shame and lack of 

social skills, excessive fear and anxiety, depression, academic 

achievement/development, and incredulity. Parental divorce can affect a child's 

mental health because children who experience parental divorce often experience 

changes in the family environment, such as changes in family structure, changes 

in parenting, and changes in the quality of the relationship between parents and 

children. These changes can affect a child's mental health, such as increasing the 

risk of depression, anxiety, and unhealthy behaviors. 

 The problems in this study are, first, the state of the child's mental health 

before the parents divorce in Gempol Village, Gempol District, Cirebon Regency, 

second, the state of the child's mental health after the parents divorce, third, what 

precautions should be taken by parents in maintaining the mental health of the 

child after divorce in Gempol Village, Gempol District, Cirebon Regency. This 

study aims to analyze the impact of parental divorce on children's mental health. 

This study will use qualitative research methods to understand the experiences of 

children who have experienced parental divorce and how the divorce affects their 

mental health. 

 The results of this research problem are first, before there is a quarrel the 

child's health is fine, but after the parental conflict attacks, the child's mental 

health is disturbed, because he often hears parental conflict and communication is 

decreasing, second, as a result of the divorce of the two parents, causing factors 

that can damage the child's mental health, such as, there are health problems,  

excessive shyness and lack of socialization skills, often feeling afraid and anxious, 

often thinking until there are some depressed, declining academic 

achievements/development, becoming uneasy to trust anyone, third, Parental 

Prevention as a result of the divorce includes, namely by providing understanding 

to the child and paying more attention to the child. 

Keywords: Marriage, Divorce, Child Mental Health.  
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 الملخص
 

دراسة (تحليلتأثيرطلاقالوالدينعلىالصحةالعقليةللأطفال" ،NIM: 2108201023 فيناألفازهرو، 

 )حالة في قرية جيمبول ، منطقة جيمبول ، سيربون ريجنسي

طلاق الوالدين هو أحد الظواهر الاجتماعية التي يمكن أن تؤثر على الصحة العقلية للأطفال.  

ثل ية ، مالوالدين أكثر عرضة لخطر الإصابة باضطرابات الصحة العقلالأطفال الذين يعانون من طلاق 

تئاب المشاكل الصحية والعار المفرط ونقص المهارات الاجتماعية والخوف والقلق المفرطين والاك

 لطفل لأنلقلية والتحصيل / التطور الأكاديمي وعدم التصديق. يمكن أن يؤثر طلاق الوالدين على الصحة الع

رات في ل التغيي، مث ذين يعانون من طلاق الوالدين غالبا ما يعانون من تغييرات في البيئة الأسريةالأطفال ال

مكن طفال. ين والأهيكل الأسرة ، والتغيرات في الأبوة والأمومة ، والتغيرات في جودة العلاقة بين الوالدي

ت السلوكياولقلق صابة بالاكتئاب واأن تؤثر هذه التغييرات على الصحة العقلية للطفل ، مثل زيادة خطر الإ

 .غير الصحية

،  ة جيمبولي قريالمشاكل في هذه الدراسة هي ، أولا ، حالة الصحة العقلية للطفل قبل طلاق الوالدين ف

هي  لثا ، ما، ثا منطقة جيمبول ، سيريبون ريجنسي ، ثانيا ، حالة الصحة العقلية للطفل بعد طلاق الوالدين

ي قرية لاق فجب على الوالدين اتخاذها في الحفاظ على الصحة العقلية للطفل بعد الطالاحتياطات التي ي

لى علدين جيمبول ، منطقة جيمبول ، سيريبون ريجنسي. تهدف هذه الدراسة إلى تحليل تأثير طلاق الوا

انوا من علذين االصحة النفسية للأطفال. ستستخدم هذه الدراسة أساليب البحث النوعي لفهم تجارب الأطفال 

ن ل أن يكو، قب نتائج هذه المشكلة البحثية هي أولاطلاق الوالدين وكيف يؤثر الطلاق على صحتهم العقلية.

ة لنفسياهناك شجار تكون صحة الطفل على ما يرام ، ولكن بعد هجمات الصراع الأبوي ، تنزعج الصحة 

مما يسبب  ،لدين انيا ، نتيجة طلاق الواللطفل ، لأنه غالبا ما يسمع صراع الوالدين والتواصل يتناقص ، ث

لى إتقار عوامل يمكن أن تضر بالصحة النفسية للطفل ، مثل وجود مشاكل صحية ،  الخجل المفرط والاف

بعض  هناك مهارات التنشئة الاجتماعية ، وغالبا ما تشعر بالخوف والقلق ، وغالبا ما تفكر حتى يكون

الثا ، ثخص ، يمية / التنمية ، وتصبح غير مرتاحة للثقة في أي شالاكتئاب ، وتتراجع الإنجازات الأكاد

 لطفل.للاهتمام من ا تشمل الوقاية من الوالدين نتيجة للطلاق ، أي من خلال توفير الفهم للطفل وإيلاء المزيد

، ولكن  يرام نتائج هذه المشكلة البحثية هي أولا ، قبل أن يكون هناك شجار تكون صحة الطفل على ما

التواصل ولدين د هجمات الصراع الأبوي ، تنزعج الصحة النفسية للطفل ، لأنه غالبا ما يسمع صراع الوابع

مثل  ،لطفل يتناقص ، ثانيا ، نتيجة طلاق الوالدين ، مما يسبب عوامل يمكن أن تضر بالصحة النفسية ل

 ر بالخوفا تشعية ، وغالبا موجود مشاكل صحية ،  الخجل المفرط والافتقار إلى مهارات التنشئة الاجتماع

بح صتالتنمية ، و /والقلق ، وغالبا ما تفكر حتى يكون هناك بعض الاكتئاب ، وتتراجع الإنجازات الأكاديمية 

لفهم توفير ا خلال غير مرتاحة للثقة في أي شخص ، ثالثا ، تشمل الوقاية من الوالدين نتيجة للطلاق ، أي من

 كون هناك شجار تكوننتائج هذه المشكلة البحثية هي أولا ، قبل أن ي.ام للطفلللطفل وإيلاء المزيد من الاهتم

لأنه غالبا  صحة الطفل على ما يرام ، ولكن بعد هجمات الصراع الأبوي ، تنزعج الصحة النفسية للطفل ،

أن كن مل يمما يسمع صراع الوالدين والتواصل يتناقص ، ثانيا ، نتيجة طلاق الوالدين ، مما يسبب عوا

نشئة ت التتضر بالصحة النفسية للطفل ، مثل وجود مشاكل صحية ،  الخجل المفرط والافتقار إلى مهارا

وتتراجع  ئاب ،الاجتماعية ، وغالبا ما تشعر بالخوف والقلق ، وغالبا ما تفكر حتى يكون هناك بعض الاكت

الدين ة من الولوقاي، ثالثا ، تشمل ا الإنجازات الأكاديمية / التنمية ، وتصبح غير مرتاحة للثقة في أي شخص

 .نتيجة للطلاق ، أي من خلال توفير الفهم للطفل وإيلاء المزيد من الاهتمام للطفل

 .الزواج والطلاق والصحة النفسية للطفل الكلمات المفتاحية:
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Penulisan transliterasi Arab-Latin dalam Skripsi ini menggunakan 

pedoman transliterasi Berdasarkan Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan R.I. No. 158 Tahun 1987 dan No. 

0543b/U/1987 yang secara garis besar dapat diuraikan sebagai berikut: 

 

A. Konsonan 

Table 0.1 Transliterasi Konsonan 

Huruf Nama Penulisan 

 Alif Tidak dilambangkan ا

 Ba B ب

 Ta T ت

 Tsa S ث

 Jim J ج

 Ha H ح

 Kha Kh خ

 Dal D د

 Zal Z ذ

 Ra R ر

 Zai Z ز

 Sin S س

 Syin Sy ش

 Sad Sh ص

 Dlod Dl ض

 Tho Th ط

 Zho Zh ظ

 ‘ Ain‘ ع

 Gain Gh غ

 Fa F ف
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 Qaf Q ق

 Kaf K ك

 Lam L ل

 Mim M م

 Nun N ن

 Waw W و

 

B. Vokal 

Vokal bahasa Arab seperti halnya dalam vokal bahasa Indonesia, 

terdiri atas vokal tunggal (monoftong) dan vokal rangkap (diftong). 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal dalam bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda 

atau harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Table 0.2 Tansliterasi Vokal Tunggal 

Tanda Nama Huruf Latin 

 ََ́--- Fathah A 

 ََ̧--- Kasrah I 

 ََ --- Dammah U 

 

Contoh: 

مِنر́ َُ  :Munira 

 Kataba: كتب

 .Zukira (Pola I) atau zukira (Pola II) dan seterusnya: ذكر

 

2. Vokal Rangkap 

Lambang yang digunakan untuk vokal rangkap adalah gabungan 

antara harakat dan huruf, dengan transliterasi berupa gabungan huruf. 
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Table 0.3 Transliterasi Vokal Rangkap 

Tanda/Huruf Tanda Baca Huruf 

 Fathahdanya Ai adani ي

 Fathah danwaw Au adanu و

 

Contoh: 

 Kaifa: ´كْيف́

ول́ َْ  Haula: ه́

C. Mad 

 Mad atau panjang dilambangkan dengan harakat dan huruf, dengan 

transliterasi berupa huruf dan tanda. 

Table 0.4 Transliterasi Mad 

Harakat dan Huruf Tanda Baca Keterangan 

 Fathah dan alif اي

Atau ya 

Ā A dan garis panjang 

di atas 

 Kasroh dan ya Ī I dan garis diatas اي

 Dlommah dan او

waw 

Ū U dan garis diatas 

Contoh: 

 qāla : قال

 rama: رمي

 izqala yusufu liabihi: بيهلايوسفقالاذ

 

D. Ta’Marbutah 

 Transliterasi untuk tamarbutah ada dua macam: 

1. Ta’Marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasroh, dan 
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dlammah, maka transliterasinya adalah /t/. 

2. Ta’Marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun, maka 

transliterasinya adalah /h/. 

3. Kalau pada kata yang terakhir dengan ta marbutah diikuti dengan 

kata yang memakai al serta bacaan keduanya 

terpisah,makatamarbutahituditransliterasikandengan/h/. 

4. Pola penulisantetap2 macam. 

 

 Rauḍlatulaṭhfāl رومضةالاطفال

 al-Madīnahal-Munawwarah المدينةالمنورة

 

E. Syaddah (Tasydid)  

 Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan 

dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda 

syaddah itu. 

 Robbana ربنا

 Nazzala نزل

 

F. Kata Sandang  

 Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu ال ,namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan 

atas:  

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah  

 Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu.  

 Contoh: 
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 Pola Penulisan 

 Al-tawwabu At-tawwabu التواب

 Al-syamsu Asy-syamsu الشمس

 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah  

 Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan 

dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai 

dengan bunyinya.  

 Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata 

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan 

dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

 Pola Penulisan 

 Al-badi’u Al-badi’u البديع

 Al-qomaru Al-qomaru القمر

Catatan: Baik diikuti huruf syamsiah maupun maupun qomariyah, kata 

sandang ditulis secara terpisah dari kata yang mengikutinya dan diberi 

tanda hubung (-). 

 

G. Hamzah  

 Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya 

berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara 

hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan 

Arab berupa alif. 

Contoh: 

 Pola Penulisan 

 Ta’khuzuna تاخذون

 Asy-syuhada’u الشهداء
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 Umirtu اومرت

 Fa’tibiha فاتيبها

 

H. Penulisan Kata  

 Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis 

terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab 

sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat 

yang dihilangkan, maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan 

kata lain yang mengikutinya. 

 

Contoh Pola Penulisan 

 -Wainnalahalahuwakhairal وانلهالهوخيرالرازقين

raziqin 

 Fa aufu al-kaila waal-mizani فاوفواالكيلوالميزان
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