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   ABSTRAK  

TIARA HOEROLIYAH SAFITRI NIM. 20108306186: “EFEKTIVITAS TEKNIK 

SUGESTOPEDIA BERMEDIAKAN FILM JEMBATAN PENSIL TERHADAP 

PENINGKATAN KECERDASAN EMOSIONAL DI SMP NEGERI 5 KUNINGAN”.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas teknik sugestopedia bermediakan 

film Jembatan Pensil dalam meningkatkan kecerdasan emosional siswa kelas VIII di SMP Negeri 

5 Kuningan. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain quasi eksperimen, 

melibatkan kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Sampel terdiri dari 54 siswa yang 

dipilih melalui teknik purposive sampling berdasarkan kategori kecerdasan emosional sedang dan 

rendah. Instrumen penelitian berupa angket 23 butir skala Likert 5 poin, diuji validitas dan 

reliabilitasnya. Teknik analisis data meliputi statistik deskriptif dan inferensial, termasuk 

penghitungan Tingkat Capaian Responden (TCR) dan uji t. Hasil menunjukkan bahwa TCR rata-

rata pada kelompok eksperimen adalah 82,64% (kategori tinggi), sedangkan kelompok kontrol 

hanya mencapai 70,72% (kategori sedang). Uji t menunjukkan nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) < 

0,05, yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara kelompok eksperimen dan kontrol. 

Temuan ini menunjukkan bahwa teknik sugestopedia melalui media film efektif dalam 

meningkatkan kecerdasan emosional siswa secara signifikan, khususnya pada aspek empati dan 

pengelolaan emosi.  Oleh karena itu, pendekatan ini direkomendasikan sebagai strategi 

bimbingan klasikal yang inovatif dan aplikatif dalam pengembangan kecerdasan emosional siswa 

di sekolah. Penelitian ini diharapkan menjadi kontribusi nyata dalam pengembangan layanan 

bimbingan yang responsif, relevan, dan menyenangkan bagi peserta didik remaja.  

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Teknik Sugestopedia, Film Jembatan Pensil, 

Pembelajaran Emosional, Bimbingan Kelasikal  
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   ABSTRACT  

TIARA HOEROLIYAH SAFITRI NIM. 20108306186: “THE EFFECTIVENESS OF 

SUGGESTOPEDIA TECHNIQUE WITH PENCIL BRIDGE MOVIE ON IMPROVING 

EMOTIONAL INTELLIGENCE IN SMP NEGERI 5 KUNINGAN”.  

This study aims to determine the effectiveness of the suggestopedia technique with the 

Pencil Bridge movie in improving the emotional intelligence of class VIII students at SMP Negeri 

5 Kuningan. The research used a quantitative approach with a quasi-experimental design, 

involving an experimental group and a control group. The sample consisted of 54 students 

selected through purposive sampling technique based on the category of moderate and low 

emotional intelligence. The research instrument was a 23-item questionnaire on a 5-point Likert 

scale, tested for validity and reliability. Data analysis techniques included descriptive and 

inferential statistics, including the calculation of the Respondent Achievement Rate (TCR) and t 

test. The results showed that the average TCR in the experimental group was 82.64% (high 

category), while the control group only reached 70.72% (medium category). The t-test showed a 

significance value (Sig. 2-tailed) <0.05, which means there is a significant difference between the 

experimental and control groups. This finding shows that the suggestopedia technique through 

movie media is effective in significantly improving students' emotional intelligence, especially in 

the aspects of empathy and emotion management.  Therefore, this approach is recommended as 

an innovative and applicable classical guidance strategy in developing students' emotional 

intelligence at school. This research is expected to be a real contribution in the development of 

guidance services that are responsive, relevant, and fun for students.  

Keywords: Emotional Intelligence, Sugestopedia Technique, Pencil Bridge Movie, 

Emotional Learning, Guidance of Counselors  
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   MOTTO  
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