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ABSTRAK

Alisa Wilani: DAMPAK DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA
TERHADAP QUARTER LIFE CRISIS PADA
MAHASISWA SEMESTER 8 ANGKATAN 2021
DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM UIN SIBER
SYEKH NURJATI CIREBON

Quarter life crisis merupakan fenomena psikologis yang umum terjadi pada
individu pada fase dewasa awal. Dewasa awal merupakan fase yang sedang dialami
oleh Mahasiswa Semester 8 Angkatan 2021 yang berusia 20-an. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui dampak dukungan sosial keluarga terhadap quarter life
crisis yang dialami olenh Mahasiswa Semester 8 Angkatan 2021 fakultas dakwah
dan komunikasi islam UINSSC. Informan penelitian ini terdiri dari 8 Mahasiswa
di Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Islam yang setiap jurusan mengambil 2
mahasiswa. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif deskriptif yang
menggunakan purposive sampling sebagai Teknik penentuan subjek. Teknik
analisis yang digunakan adalah model analisis data di lapangan. Data yang
dikumpulkan dengan cara observasi dan wawancara. Teori yang digunakan yaitu
teori quarter life crisis robbins dan wilner serta dukungan sosial keluarga sarafino
dan smith. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa . Kondisi quarter life crisis
yang dialami oleh Mahasiswa Semester 8 Angkatan 2021 yaitu merasakan
kecemasan berlebihan, perasaan tertinggal dengan teman-temannya, kesulitan
dalam mengambil keputusan, perasaan tertekan serta tantangan akademis.
dukungan sosial keluarga secara umum memberikan dampak positif dalam
mengurangi akibat dari quarter life crisis pada Mahasiswa Semester 8 Angkatan
2021 dengan meningkatkan kesejahteraan psikologis, pengelolaan stress, dan
motivasi. Namun, apabila dukungan sosial keluarga disertai dengan tuntutan yang
berlebih atau kurang sesuai, dapat menimbulkan tekanan yang memperburuk
kondisi mahasiswa.

Kata Kunci : Quarter life crisis, Dukungan Sosial Keluarga.



ABSTRACT

Alisa Wilani: THE IMPACT OF FAMILY SOCIAL SUPPORT ON
QUARTER LIFE CRISIS IN 8TH SEMESTER
STUDENTS OF THE 2021 BATCH OF THE FACULTY
OF DA'WAH AND ISLAMIC COMMUNICATION UIN
CYBER SHEIKH NURJATI CIREBON

Quarter life crisis is a psychological phenomenon that commonly occurs in
individuals in the early adult phase. Early adulthood is a phase that is being
experienced by final year students in their 20s. This study aims to determine the
impact of family social support on quarter life crisis experienced by final year
students of the Faculty of Islamic Da'wah and Communication UINSSC. The
informants of this study consisted of 8 students at the Faculty of Da'wah and Islamic
Communication, each department taking 2 students. This research is a descriptive
qualitative research that uses purposive sampling as a subject determination
technique. The analysis technique used is the data analysis model in the field. Data
collected by means of observation and interviews. The theory used is the theory of
quarter life crisis robbins and wilner and family social support sarafino and smith.
The results of this study indicate that. The condition of quarter life crisis
experienced by final year students is feeling excessive anxiety, feeling left behind
with their friends, difficulty in making decisions, feeling depressed and academic
challenges. family social support generally has a positive impact in reducing the
consequences of quarter life crisis in final year students by improving psychological
well-being, stress management, and motivation. However, if family social support
is accompanied by excessive or inappropriate demands, it can cause pressure that
worsens students' conditions.

Keywords: Quarter Life Crisis, Family Social Support.
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