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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA CITRA TUBUH DENGAN PENERIMAAN DIRI 

MAHASISWA JURUSAN MANAJEMEN PENDIDIKAN ISLAM UIN 

SIBER SYEKH NURJATI CIREBON ANGKATAN TAHUN 2021. ALIZA 

RAZWATY N. NIM 2108306194. 

Citra tubuh merupakan cara individu dalam menilai dan mengevaluasi 

penampilan tubuhnya yang dapat berupa penilaian positif dan negatif. Setiap 

individu memiliki persepsi berbeda mengenai tubuhnya, yang dapat dipengaruhi 

oleh jenis kelamin, media massa, dan hubungan interpersonal. Akan tetapi, individu 

kerap menilai diirnya serta membandingkan dengan orang lain yang menyebabkan 

penerimaan diri rendah. Penerimaan diri adalah kemampuan individu untuk 

menerima segala aspek yang ada dalam dirinya, baik kelebihan maupun 

kekurangannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara citra 

tubuh dengan penerimaan diri mahasiswa jurusan manejemen Pendidikan islam 

UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon Angkatan tahun 2021. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan 

metode korelasional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 57 mahasiswa yang 

dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan 

melalui angket yang terdiri dari skala citra tubuh dan skala penerimaan diri. Hasil 

uji hipotesis menunjukkan bahwa hipotesis nihil (H0) yang menyatakan tidak 

adanya hubungan antara citra tubuh dengan penerimaan diri, ditolak. Sementara itu, 

hipotesis alternatif (Ha) yang menyatakan bahwa terdapat hubungan antara citra 

tubuh dengan penerimaan diri, diterima. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa memiliki citra 

tubuh dalam kategori sedang dengan persentase 72,5%, dan tingkat penerimaan diri 

mahasiswa juga berada pada kategori sedang dengan persentase 80,1%. 

Berdasarkan hasil analisis korelasi, diperoleh nilai r = 0,678 dengan nilai koefiensi 

determasi 0,459 yang menunjukkan bahwa citra tubuh memberikan kontribusi 

sebesar 45,9% terhadap penerimaan diri, sedangkan 54,1% dipengaruhi oleh faktor 

lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

 

Kata Kunci: Citra Tubuh, Penerimaan Diri, Mahasiswa. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE AND SELF- 

ACCEPTANCE OF ISLAMIC EDUCATION MANAGEMENT DEPARTMENT 

STUDENTS UIN SIBER SYEKH NURJATI CIREBON CLASS OF 2021. 

ALIZA RAZWATY N. NIM 2108306194. 

Body image is an individual's way of assessing and evaluating their body 

appearance, which can be in the form of positive and negative assessments. Each 

individual has a different perception of their body, which can be influenced by 

gender, mass media, and interpersonal relationships. However, individuals often 

judge themselves and compare themselves with others which causes low self- 

acceptance. Self-acceptance is an individual's ability to accept all aspects of 

themselves, both their strengths and weaknesses. This study aims to determine the 

relationship between body image and self-acceptance of students majoring in 

Islamic Education Management, UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon, Class of 2021. 

The approach used in this study is quantitative with a correlational method. 

The sample in this study was 57 students who were selected using a simple random 

sampling technique. Data collection was carried out through a questionnaire 

consisting of a body image scale and a self-acceptance scale. The results of the 

hypothesis test showed that the null hypothesis (H0) which states that there is no 

relationship between body image and self-acceptance, is rejected. Meanwhile, the 

alternative hypothesis (Ha) which states that there is a relationship between body 

image and self-acceptance, is accepted. 

The results of the analysis showed that most students had a body image in the 

moderate category with a percentage of 72.5%, and the level of self-acceptance of 

students was also in the moderate category with a percentage of 80.1%. Based on 

the results of the correlation analysis, the value of r = 0.678 was obtained with a 

coefficient of determination of 0.459 which indicated that body image contributed 

45.9% to self-acceptance, while 54.1% was influenced by other factors not 

examined in this study.. 

 

Keywords: Body Image, self-acceptance, college students. 
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