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ABSTRAK 

 

Zalfa Jaudah Jahro  : Peran Pengasuh dalam Membentuk Sosial 

Emosional Remaja di Lembaga Kesejahteraan 

Sosial Anak (LKSA) Az - Zahra Kota Cirebon 

 

Masa remaja merupakan tahap perkembangan yang kompleks dan melibatkan 

berbagai aspek, termasuk sosial emosional. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis peran pengasuh dalam membentuk sosial emosional remaja melalui 

program kegiatan di lembaga pengasuhan. Menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan postpositivisme, peneliti berperan aktif dalam mengumpulkan data 

melalui teknik triangulasi dan melakukan analisis secara induktif. Subjek penelitian 

adalah remaja di LKSA Az-Zahra Kota Cirebon, yang mayoritas berasal dari 

keluarga kurang mampu, yatim, piatu, atau dititipkan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pengasuh memiliki peran penting dalam menyusun kegiatan 

yang terstruktur, seperti sekolah, salat berjamaah, pembelajaran keterampilan, serta 

kegiatan keagamaan seperti dzikir dan mengaji selepas Isya. Program ini tidak 

hanya mendukung kedekatan spiritual remaja dengan Tuhan, tetapi juga 

membentuk karakter dan keterampilan sosial emosional yang sehat. Pengasuh 

berperan dalam menciptakan komunikasi terbuka, memahami kondisi emosional 

remaja, serta memberikan bimbingan yang memungkinkan remaja 

mengekspresikan emosi secara positif. Remaja menunjukkan kecenderungan 

kompetitif yang sehat, semangat belajar tinggi, dan keinginan untuk menjadi lebih 

baik. Dukungan pengasuh dalam mengelola emosi serta menanamkan nilai sosial 

seperti empati dan tanggung jawab sangat penting dalam proses pembentukan sosial 

emosional mereka. Dengan demikian, peran pengasuh melalui program kegiatan 

yang terarah terbukti efektif dalam membantu perkembangan sosial emosional 

remaja di lembaga pengasuhan. 

 

Kata Kunci : Pengasuh, Sosial Emosional, Remaja 
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ABSTRACT 

 

Zalfa Jaudah Jahro  : The Role of Caregivers in Shaping the Social 

Emotional Aspects of Adolescents in Lembaga 

Kesejahteraan Anak (LKSA) Az- Zahra Cirebon 

City 

 

Adolescence is a complex developmental stage involving various aspects, including 

social emotional. This study aims to analyze the role of caregivers in shaping 

adolescents' social emotional through activity programs in foster care institutions. 

Using a qualitative method with a post-positivistic approach, researchers play an 

active role in collecting data through triangulation techniques and conducting 

inductive analysis. The subjects of the study were adolescents at LKSA Az-Zahra, 

Cirebon City, the majority of whom come from underprivileged families, orphans, 

or are entrusted. The results of the study indicate that caregivers have an important 

role in organizing structured activities, such as school, congregational prayer, skills 

learning, and religious activities such as dhikr and reciting the Koran after Isya. 

This program not only supports adolescents' spiritual closeness to God, but also 

forms healthy social emotional character and skills. Caregivers play a role in 

creating open communication, understanding adolescents' emotional conditions, 

and providing guidance that allows adolescents to express emotions positively. 

Adolescents show a healthy competitive tendency, high enthusiasm for learning, 

and a desire to be better. Caregiver support in managing emotions and instilling 

social values such as empathy and responsibility are very important in the process 

of forming their social emotional. Thus, the role of caregivers through targeted 

activity programs has proven effective in helping the social and emotional 

development of adolescents in foster care institutions. 

 

Keywords : Caregivers, Social Emotional, Adolescent 
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NOTA DINAS 
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Yth. Ketua Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam  

UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon 

di Cirebon 
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Setelah melakukan bimbingan, arahan, dan koreksi terhadap penulisan skripsi, 

berikut ini: 

Nama : Zalfa Jaudah Jahro 

NIM : 2108306195 

Judul : PERAN PENGASUH DALAM MEMBENTUK SOSIAL EMOSIONAL 

REMAJA DI  LEMBAGA KESEJAHTERAAN SOSIAL ANAK (LKSA) AZ - 

ZAHRA KOTA CIREBON 

 Kami berpendapat bahwa skripsi tersebut diatas sudah dapat diajukan pada 

jurusan Bimbingan dan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Universitas Islam Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon untuk di Munaqosyahkan. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

Cirebon, 04 Juni 2025 
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Herman Beni, M.A 
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“PERAN PENGASUH DALAM MEMBENTUK SOSIAL EMOSIONAL 

REMAJA DI  LEMBAGA KESEJAHTERAAN SOSIAL ANAK (LKSA) 

AZ - ZAHRA KOTA CIREBON” ini beserta seluruh isi di dalamnya 

merupakan karya yang saya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan 

atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika yang 

berlaku dalam masyarakat dan keilmuan. 

 Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi atau 

apapun yang dijatuhkan  kepada saya dengan peraturan yang berlaku. 
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Cirebon, 04 Juni 2025 

Saya yang menyatakan, 
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NIM. 2108306195 
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