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ABSTRAK

PUTRI KHOERUNNISA : DAMPAK PERNIKAHAN MUDA
TERHADAP KONDISI POSTPARTUM
BLUES STUDI KASUS DI DESA
GEGESIK KABUPATEN CIREBON

Pernikahan muda merupakan fenomena yang masih sering terjadi di berbagai
daerah, termasuk di Desa Gegesik Kabupaten Cirebon. Salah satu dampak yang
dapat di alami oleh perempuan yang menikah muda adalah kondisi postpartum
blues, yaitu kondisi psikologis yang ditandai dengan perubahan suasana hati,
mudah menangis, cemas, dan ketakutan setelah melahirkan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui faktor-faktor penyebab pernikahan muda terhadap kondisi
postpartum blues, cara individu mengatasi juga mengelola postpartum blues, dan
memahami gejala postpartum blues dan dampak psikologisnya pada individu yang
menikah muda di Desa Gegesik Kabupaten Cirebon. Penelitian ini menggunakan
metode kualitatif deskriptif dengan pendekatan fenomenologi. Teknik
pengumpulan data melalui observasi, wawancara mendalam dan dokumentasi.
Subjek penelitian adalah 3 perempuan yang menikah pada usia muda dan
mengalami postpartum blues, salah satu suami dari ibu muda yang mengalami
postpartum, dan orangtua dari anak yang mengalami pernikahan muda dan kejadian
postpartum blues. Analisis data yang dilakukan yaitu dengan pengumpulan data,
mereduksi data, penyajian data dan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukan
bahwa faktor keluarga, pendidikan, psikologis, sosial, dan ekonomi berperan dalam
munculnya perubahan kondisi psikologis dan postpartum blues pada perempuan
yang menikah muda. Cara individu di Desa Gegesik mengatasi kondisi postpartum
blues berfokus pada strategi penangulangan emosi. Minimnya kesiapan mental,
kurangnya dukungan sosial, serta tekanan ekonomi menjadi pemicu utama kondisi
ini. Gejala postpartum blues berdampak pada psikologis, sosial, ekonomi dan
kesehatan bagi perempuan yang menikah muda. Hasil penelitian diharapkan dapat
menjadi bahan pertimbangan bagi pemerintah dan masyarakat dalam merancang
program pendampingan bagi pasangan muda guna meningkatkan kesejahteraan ibu
dan anak pasca persalinan.

Kata Kunci: Pernikahan muda, Postpartum Blues



ABSTRACT

PUTRI KHOERUNNISA :THE IMPACT OF YOUNG MARRIAGE ON
THE CONDITION OF POSTPARTUM
BLUES A CASE STUDY IN GEGESIK
VILLAGE, CIREBON REGENCY

Young marriage is a phenomenon that still often occurs in various regions,
including in Gegesik Village, Cirebon Regency. One of the impacts that can be
experienced by women who marry young is the postpartum blues condition, which
is a psychological condition characterized by mood swings, easy crying, anxiety,
and fear after childbirth. This study aims to find out the factors that cause young
marriage to the condition of postpartum blues, how individuals cope with and
manage postpartum blues, and understand the symptoms of postpartum blues and
their psychological impact on individuals who marry young in Gegesik Village,
Cirebon Regency. This study uses a descriptive qualitative method with a
phenomenological approach. Data collection techniques through observation, in-
depth interviews and documentation. The subjects of the study were 3 women who
married at a young age and experienced postpartum blues, one of the husbands of
a young mother who experienced postpartum, and the parents of a child who
experienced a young marriage and the occurrence of postpartum blues. The data
analysis carried out is by collecting data, veducing data, presenting data and
conclusions. The results of the study show that family, educational, psychological,
social, and economic factors play a role in the emergence of changes in
psychological conditions and postpartum blues in women who marry young. The
way individuals in Gegesik Village cope with postpartum blues conditions focuses
on emotional coping strategies. Lack of mental readiness, lack of social support,
and economic pressure are the main triggers for this condition. The symptoms of
postpartum blues have a psychological; social, economic and health impact for
women who marry young. The results of the research are expected to be considered
by the government and the community in designing mentoring programs for young
couples to improve the welfare of mothers and children after childbirth.

Keywords: Young marriage, Postpartum Blues
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