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ABSTRAK

Laeli Nurlisa : PERAN POLA ASUH IBU MILENIAL DALAM
MEMBENTUK KARAKTER EMOSIONAL ANAK USIA
DINI TERKAIT PENGGUNAAN GAWAI DI DESA
CIPANCUH KABUPATEN INDRAMAYU

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan secara mendalam peran pola asuh orang tua
milenial dalam membentuk karakter emosional anak usia dini terkait penggunaan gawai di
Desa Cipancuh. Latar belakang dari penelitian ini adalah maraknya penggunaan gawai di
kalangan anak-anak usia dini yang jika tidak diarahkan dengan tepat, berpotensi
mengganggu perkembangan emosional mereka. Fokus kajian diformulasikan dalam empat
rumusan masalah, yaitu: bagaimana pola asuh yang diterapkan oleh orang tua milenial
dalam penggunaan gawai terhadap anak usia dini, bagaimana peran orang tua milenial
dalam mengarahkan penggunaan gawai agar mendukung pembentukan karakter emosional
anak, bagaimana gambaran karakter emosional anak yang terbentuk, serta tantangan apa
saja yang dihadapi orang tua dalam mengelola penggunaan gawai.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. Data
dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi terhadap enam
orang tua milenial yang memiliki anak usia dini di Desa Cipancuh. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar orang tua menerapkan pola asuh demokratis, yaitu
memberikan kebebasan anak dalam menggunakan gawai dengan disertai batasan waktu,
pendampingan, dan pengawasan. Dalam praktiknya, orang tua berupaya memilihkan
konten yang edukatif, menjelaskan durasi penggunaan, serta menyediakan alternatif
kegiatan non-gawai.

Kata kunci: pola asuh, orang tua milenial, karakter emosional, anak usia dini,
penggunaan gawai



ABSTRACT

Laeli Nurlisa : PERAN POLA ASUH IBU MILENIAL DALAM
MEMBENTUK KARAKTER EMOSIONAL ANAK USIA
DINI TERKAIT PENGGUNAAN GAWAI DI DESA
CIPANCUH KABUPATEN INDRAMAYU

This study aims to explore the role of millennial parenting in shaping the emotional
character of early childhood in relation to gadget use in Cipancuh Village. The background
of the research stems from the widespread use of gadgets among young children, which,
without proper guidance, may hinder their emotional development. The study focuses on
four main questions: (1) What parenting patterns are applied by millennial parents
regarding gadget use for young children? (2) How do parents direct gadget usage to
support emotional character development? (3) What is the emotional character of children
shaped under such parenting? and (4) What challenges do parents face in managing gadget
use in the digital age?

This is a qualitative descriptive study using interviews, observations, and documentation
techniques involving six millennial parents with early childhood-aged children in
Cipancuh Village. The findings indicate that most parents apply a democratic parenting
style, allowing children to use gadgets within time limits, under supervision, and with
guidance. Parents play an active role in selecting educational content, explaining usage
duration, and offering non-digital activities. Children who receive consistent supervision
and guidance tend to exhibit positive emotional traits, such as better emotional regulation,
cooperation, independence, and discipline.

Keywords: parenting style, millennial parents, emotional character, early childhood,
gadget use
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