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ABSTRAK

PERAN RELIGIUSITAS DALAM MENINGKATKAN PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING PADA SANTRIWATI DI PONDOK PESANTREN TAHFIZH
QUR’AN AT-TAQWA KOTA CIREBON. FAUZIYAH NUR UMAMAH.
NIM 2108306202.

Pendidikan merupakan aspek fundamental dalam pengembangan potensi
individu dan kemajuan suatu bangsa. Pondok pesantren sebagai lembaga
pendidikan Islam tertua di Indonesia memiliki peran penting dalam membentuk
karakter dan moral peserta didik. Namun, sistem pendidikan di pesantren yang
padat dan disiplin seringkali menjadi tantangan tersendiri bagi santri, terutama
dalam proses adaptasi dan tekanan psikologis. Kondisi ini dapat berdampak pada
rendahnya kesejahteraan psikologis (psychological well-being) para santri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penyebab psychological well-
being rendah yang dialami santriwati di Pondok Pesantren Tahfizh Qur’an At-
Tagwa Kota Cirebon. Selain itu untuk mengetahui peran religiusitas dalam
meningkatkan psychological well-being pada santriwati di Pondok Pesantren
Tahfizh Qur’an At-Taqwa Kota Cirebon.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
studi kasus. Menggunakan teknik pengumpulan data yakni, wawancara, observasi,
dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan pengumpulan data, reduksi
data, penyajian data serta penarikan kesimpulan. Jumlah informan pada penelitian
ini yaitu 5 orang, dengan kriteria 3 santriwati dengan psychological well-being
rendah dan 2 orang pembimbing pondok pesantren. Data diperoleh melalui
wawancara mendalam dengan santriwati dan pembimbing pesantren.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa santriwati dengan tingkat religiusitas
tinggi cenderung memiliki penerimaan diri yang lebih baik, mampu membangun
hubungan positif dengan orang lain, serta mampu mengelola tekanan lingkungan
dengan lebih efektif. Aktivitas keagamaan seperti giyamul lail, hafalan Al-Qur’an,
dan kegiatan ibadah lainnya terbukti berkontribusi terhadap peningkatan
kesejahteraan psikologis. Dengan demikian, religiusitas memiliki peran penting
dalam membantu santri menghadapi tantangan psikologis di lingkungan pesantren.

Kata Kunci : Religiusitas, Psychological Well-Being, Santriwati



ABSTRACT

THE ROLE OF RELIGIOSITY IN IMPROVING PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING IN FEMALE STUDENTS AT THE BOARDING SCHOOL TAHFIZH
QUR'AN AT-TAQWA CIREBON CITY. FAUZIYAH NUR UMAMAH. NIM
2108306202.

Education is a fundamental aspect in the development of individual
potential and the progress of a nation. Islamic boarding school as the oldest Islamic
educational institution in Indonesia has an important role in shaping the character
and morals of students. However, the dense and disciplined education system in
pesantren is often a challenge for students, especially in the adaptation process and
psychological pressure. This condition can have an impact on the low
psychological well-being of the students.

This study aims to determine the causes of low psychological well-being
experienced by female santri at the At-Tagwa Qur'an Tahfizh Islamic Boarding
School in Cirebon City. In addition, to find out the functioning of religiosity in
improving psychological well-being in female santri at the At-Tagwa Qur'an
Tahfizh Islamic Boarding School in Cirebon City.

This research uses qualitative research methods with a case study
approach. Using data collection techniques, namely, interviews, observation, and
documentation. Data analysis techniques using data collection, data reduction,
data presentation and conclusion drawing. The number of informants in this study
were 5 people, with the following characteristics

Keywords: Religiosity, Psychological Well-Being, Santriwati
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