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ABSTRAK

Salsabila Rahma Nurazizah, NIM 2108306206. HUBUNGAN DUKUNGAN
SOSIAL KELUARGA DENGAN SELF EFFICACY PADA MAHASISWA
BIMBINGAN KONSELING ISLAM UIN SIBER SYEKH NURJATI CIREBON.

Keyakinan diri akan kemampuannya dalam menyelesaikan tugas dan
menghadapi setiap tantangan merupakan aspek penting yang harus dimiliki oleh
mahasiswa. Dukungan sosial menjadi faktor yang penting dalam meningkatkan
keyakinan diri suatu individu.

Tujuan dari penelitian ini yaitu (1) mengetahui gmbaran dukungan sosial
keluarga pada mahasiswa BKI UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon. (2) mengetahui
gambaran self-efficacy pada mahasiswa BKI UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon. (3)
mengetahui hubungan antara duungan sosial keluarga dengan self efficacy pada
mahasiswa B\KI UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan
metode korelasi. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Bimbingan
Konseling Islam angkatan 2021 yang berjumlah 186 mahasiswa, dengan sampel 47
mahasiswa. Data diperoleh dengan menggunakan skala dukungan sosial keluarga
yang dikonstruksi berdasarkan teori Sarafino dan skala self efficacy yang
dikonstruksi oleh peneliti berdasarkan teori Bandura keudian disebarkan melalui
google form.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : pertama, Mahasiwa Bimbingan
Konseling Islam UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon angkatan 2021 memiliki
dukungan sosial keluarga pada kategori tinggi, yakni 78,989%. Kedua, Mahasiwa
Bimbingan Konseling Islam UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon angkatan 2021
memiliki tingkat self efficacy pada kategori tinggi , yakni 78,248%. Ketiga,
terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial keluarga dengan self
efficacy pada Mahasiwa Bimbingan Konseling Islam UIN Siber Syekh Nurjati
Cirebon angkatan 2021 dengan nilai koefisien korelasi (0,383).

Kata kunci : Dukungan Sosial Keluarga, Self Efficacy, Mahasiswa.



ABSTRACT
Salsabila Rahma Nurazizah, NIM 2108306206. THE RELATIONSHIP BETWEEN
FAMILY SOCIAL SUPPORT AND SELF EFFICACY IN ISLAMIC GUIDANCE
AND COUNSELING STUDENTS OF UIN SIBER SYEKH NURJATI
CIREBON.
Self-confidence in their ability to complete tasks and face every challenge is an
important aspect that must be possessed by students. Social support is an important
factor in increasing an individual's self-confidence.
The objectives of this study are (1) to determine the description of family social
support in BKI UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon students. (2) to determine the
description of self-efficacy in BKI UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon students. (3)
to determine the relationship between family social support and self-efficacy in BKI
UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon students
The approach used in this study is quantitative with the correlation method. The
population in this study were 186 Islamic Guidance and Counseling students of the
2021 batch, with a sample of 47 students. Data were obtained using a family social
support scale constructed based on Sarafino's theory and a self-efficacy scale
constructed by the researcher based on Bandura's theory, then distributed via
Google Form.
The results of the study showed that: first, Islamic Guidance and Counseling
Students of UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon batch 2021 had family social support
in the high category, namely 78.989%. Second, Islamic Guidance and Counseling
Students of UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon batch 2021 had a level of self-efficacy
in the high category, namely 78.248%. Third, there is a significant relationship
between family social support and self-efficacy in Islamic Guidance and
Counseling Students of UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon batch 2021 with a
correlation coefficient value (0.383).

Keywords: Family Social Support, Self Efficacy, Students.
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NOTA DINAS
Kepada
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Setelah melakukan bimbingan. archan dan koreksi terhadap penulisan

skripsi beriut ini:

Nama : Salsabila Rahma Nurazizah
NIM : 2108306206
Judul : Hubungan Dukungan Sosial keluarga dengan Self Efficacy

pada Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam UIN Siber
Syekh Nurjati Cirebon
Kami berpendapat bahwa skripi terseut dapat diajukan pada Fakkultas
Dakwah dan Komunikasi Islam UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon untuk

dimunaqosyahkan.

Wassalamu 'alaikum Wr. Wh.
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MOTTO HIDUP

“Hidup bukan saling mendahului, bermimpi-sendiri sendiri” —Hindia

“Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya.”

(Al-Baqarrah : 286)

"Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya bersama
kesulitan ada kemudahan."

(Al Insyiroh : 5-6)

”Kadang dunia terlalu ribut, bukan cuma dari luar tapi dari dalam kepala kita
sendiri. Nafas kamu punya kamu, semua orang boleh ngomong apapun, tapi rasa
kamu sekrang, kendali itu masih kamu yang punya.”

(Harry AGZ)

”Perang telah usai, aku bisa pulang

Kubaringkan panah dn berteriak MENANG”
(Nadin Amizah)
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