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ABSTRAK 

Dewi Murthosiyah, NIM 2108306211. PENERAPAN TEKNIK SELF 

MANAGEMENT MELALUI BIMBINGAN 

KELOMPOK UNTUK MENINGKATKAN 

TANGGUNG JAWAB BELAJAR SISWA SMP NU 

LEMAHABANG. 

 

Tanggung Jawab belajar sudah seharusnya tertanam dalam diri masing-masing 

siswa. Pada realitanya, masih banyak siswa yang memiliki tanggung jawab belajar 

rendah. Seperti siswa kelas VIII SMP NU Lemahabang, yaitu siswa malas dalam 

proses pembelajaran, sering menunda mengerjakan tugas, membolos, terlambat 

masuk sekolah, yang mencerminkan tanggung jawab belajar rendah. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui penerapan teknik self management, mengetahui 

gambaran tanggung jawab belajar siswa SMP NU Lemahabang, menganalisis 

penerapan teknik self management melalui bimbingan kelompok untuk 

meningkatkan tanggung jawab belajar siswa SMP NU Lemahabang, dan 

mengidentifikasi hambatan yang terjadi dalam penerapan teknik self management 

melalui bimbingan kelompok untuk meningkatkan tanggung jawab belajar siswa 

SMP NU Lemahabang. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif. Informan 

penelitannya adalah satu guru BK dan 5 siswa yang telah mengikuti layanan 

bimbingan kelompok. Pengumpulan data dilakukan dengan observasi, wawancara, 

dan dokumentasi. Penelitian ini juga menggunakan metode membangun 

kedekatan emosional kepada responden yang menjadi sumber data dalam 

penelitian. Adapun hasil penelitian ini yaitu, pertama penerapan teknik self 

management melalui bimbingan kelompok mampu meningkatkan tanggung jawab 

belajar siswa SMP NU Lemahabang, baik dari aspek ketekunan, kemandirian, dan 

sikap positif. Teknik self management terdiri dari 4 langkah, di antaranya (a) Self 

Monitoring (b). Stimulus-Control (c). Self Reward d). Self as Model. Kedua, 

faktor pendukung dan penghambat pelaksanaan teknik self manajement dalam 

bimbingan kelompok ini adalah yaitu: (1) faktor pendukungnya adalah anggota 

kelompok merasa senang dan nyaman dalam mengikuti pelaksanaan kegiatan 

serta fasilitas-fasilitas yang memadai. (2) faktor penghambatnya adalah kurangnya 

suasana kondusif yang menyebabkan materi layanan bimbingan kelompok tidak 

tersampaikan secara maksimal. 

 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Teknik Self Management, Tanggung Jawab 

Belajar. 
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ABSTRACT 

Dewi Murthosiyah, NIM 2108306211. APPLICATION OF SELF 

MANAGEMENT TECHNIQUES THROUGH 

GROUP GUIDANCE TO IMPROVE LEARNING 

RESPONSIBILITY OF STUDENTS OF SMP NU 

LEMAHABANG. 

 

Learning responsibility should be embedded in each student. In reality, there are 

still many students who have low learning responsibility. Like the students of 

class VIII SMP NU Lemahabang, namely students who are lazy in the learning 

process, often delay doing assignments, skip school, and are late to school, which 

reflects low learning responsibility. This study aims to determine the application 

of self-management techniques, to determine the description of the learning 

responsibility of SMP NU Lemahabang students, to analyze the application of 

self-management techniques through group guidance to improve the learning 

responsibility of SMP NU Lemahabang students, and to identify obstacles that 

occur in the application of self-management techniques through group guidance to 

improve the learning responsibility of SMP NU Lemahabang students. This study 

is a qualitative study. The research informants are one BK teacher and 5 students 

who have participated in group guidance services. Data collection was carried out 

through observation, interviews, and documentation. This study also uses a 

method of building emotional closeness to respondents who are the source of data 

in the study. The results of this study are, first, the application of self-management 

techniques through group guidance is able to increase the learning responsibility 

of SMP NU Lemahabang students, both in terms of perseverance, independence, 

and positive attitudes. The self-management technique consists of 4 steps, 

including (a) Self Monitoring (b). Stimulus-Control (c). Self Reward d). Self as 

Model. Second, the supporting and inhibiting factors for the implementation of 

self-management techniques in this group guidance are: (1) the supporting factor 

is that group members feel happy and comfortable in participating in the 

implementation of activities and adequate facilities. (2) the inhibiting factor is the 

lack of a conducive atmosphere which causes the group guidance service material 

not to be conveyed optimally. 

 

Keyword: Group Guidance, Self Management Techniques, Learning 

Responsibility. 
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