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ABSTRAK 

Lailatus Saidah : Hubungan Efikasi Diri dengan Pengambilan Keputusan  

Karir pada Siswa Kelas XII di SMAN 5 Kota Cirebon. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri 

dengan pengambilan keputusan karir pada siswa kelas XII di SMAN 5 Kota 

Cirebon, mengingat permasalahan pengambilan keputusan karir merupakan isu 

krusial di kalangan siswa kelas XII yang dihadapkan pada pilihan pendidikan 

lanjutan dan masa depan karir. Efikasi diri, yaitu keyakinan individu terhadap 

kemampuannya dalam mengatur serta melaksanakan tindakan demi mencapai 

tujuan, diyakini sangat berperan dalam proses pengambilan keputusan karir, di 

mana siswa dengan efikasi diri tinggi cenderung lebih percaya diri, berani 

mengeksplorasi pilihan, dan mampu mengatasi hambatan dalam menentukan arah 

karir yang sesuai dengan potensi dan minatnya. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional, melibatkan 34 siswa kelas XII 

yang dipilih secara simple random sampling. Instrumen penelitian berupa skala 

efikasi diri dan skala pengambilan keputusan karir yang telah teruji validitas dan 

reliabilitasnya. Analisis data dilakukan menggunakan statistik deskriptif dan uji 

korelasi Pearson Product Moment. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

mayoritas siswa berada pada kategori tinggi untuk efikasi diri (75%) dan kategori 

sangat tinggi pengambilan keputusan karir (76,75%). Uji normalitas dan linearitas 

membuktikan data berdistribusi normal dan hubungan kedua variabel bersifat 

linear. Uji korelasi menghasilkan koefisien sebesar 0,606 dengan signifikansi 

0,000 (p < 0,05), menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan antara 

efikasi diri dengan pengambilan keputusan karir. Temuan ini menegaskan bahwa 

penguatan efikasi diri merupakan strategi penting untuk meningkatkan kualitas 

pengambilan keputusan karir siswa. Oleh karena itu, layanan bimbingan karir 

yang terintegrasi dengan pengembangan efikasi diri sangat diperlukan di sekolah 

agar siswa dapat mengenali potensi diri, meningkatkan kepercayaan diri, serta 

mampu mengambil keputusan karir yang matang dan sesuai tujuan hidup. 

Implikasi penelitian ini diharapkan menjadi acuan bagi lembaga pendidikan, guru 

bimbingan konseling, dan pihak terkait dalam merancang program pengembangan 

efikasi diri dan pengambilan keputusan karir secara efektif dan berkelanjutan. 

Kata Kunci : Efikasi Diri, Pengambilan Keputusan Karir, Siswa 
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ABSTRACT 

Lailatus Saidah : The Relationship Between Self-Efficacy and Career  

      Decision Making among 12th Grade Students at  

      SMAN 5 Cirebon City. 

This study aims to determine the relationship between self-efficacy and 

career decision-making among twelfth-grade students at SMAN 5 Cirebon City, 

considering that career decision-making issues are crucial among twelfth-grade 

students faced with choices regarding further education and future careers. Self-

efficacy, which is the individual's belief in their ability to organize and execute 

actions to achieve goals, leads students with high self-efficacy to be more 

confident, willing to explore options, and capable of overcoming obstacles in 

determining a career path that aligns with their potential and interests. This study 

uses a quantitative approach with a correlational method, involving 34 twelfth-

grade students selected through simple random sampling. The research 

instruments consist of a self-efficacy scale and a career decision-making scale 

tested for validity and reliability. Data analysis was conducted using descriptive 

statistics and the Pearson Product-Moment correlation test. The research results 

show that most students fall into the high category for self-efficacy (75%) and the 

very high career decision-making (76.75%). The normality and linearity tests 

prove that the data is normally distributed and the relationship between the two 

variables is linear. The correlation test yielded a coefficient of 0.606 with a 

significance of 0.000 (p < 0.05), indicating a positive and significant relationship 

between self-efficacy and career decision-making. Therefore, career guidance 

services integrated with self-efficacy development are essential in schools so that 

students can recognize their potential, boost their self-confidence, and make well-

considered career decisions that align with their life goals. The implications of 

this research are expected to serve as a reference for guidance and counseling 

teachers and related parties in designing programs for self-efficacy development 

and career decision-making effectively and sustainably. 

Keywords: Self-Efficacy, Career Decision Making, Students 
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MOTTO 
 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(QS Al Baqarah : 286) 

 

“Manusia mampu mendengar, tapi tidak semua manusia mampu 

mendengarkan.” 

(eljn) 

 

“Terbentur, Terbentur, Terbentur, Terbentuk.” 

 

(Tan Malaka)  
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