EKSPLORASI PERAN SELF ESTEEM
TERHADAP BODY DYSMORPHIC DISORDER PESERTA DIDIK
DI SMA NEGERI 2 CIREBON

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.S0s)

Pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam

W w

® w

\ ¢
o *
2\ \g
UINSSC

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER
SYEKH NURJATICIREBON

*
*

SYIFANIPMATUL MAULA
NIM. 2108306219

JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER
SYEKH NURJATI CIREBON
TAHUN 2025



ABSTRAK

“Eksplorasi Self Esteem terhadap Body Dysmorphic Disorder Peserta
Didik di SMA Negeri 2 Cirebon”.

Syifa Ni’matul Maula. 2108306219. Jurusan Bimbingan dan Konseling
Islam. Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam. Universitas Islam Negeri
Siber Syekh Nurjati Cirebon.

Penelitian ini bertujuan untuk memahami peran self esteem terhadap
kecenderungan body dysmorphic disorder pada peserta didik di SMA Negeri
2 Cirebon. Masa remaja sering kali ditandai dengan tekanan sosial terkait
penampilan fisik yang dapat dipengaruhi oleh media sosial dan standar
kecantikan yang tidak realistis. Self esteem yang rendah dapat membuat
individu lebih rentan terhadap gangguan citra tubuh negatif seperti body
dysmorphic disorder , yang ditandai dengan obsesi berlebihan terhadap
kekurangan fisik yang sebenarnya tidak signifikan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
deskriptif untuk mendeskripsikan.persepsi siswa mengenai self esteem dan
kecenderungan body dysmorphic “disorder. Data dikumpulkan melalui
wawancara semi-terstruktur, observasi, dan dokumentasi dari guru
bimbingan konseling dan peserta didik SMA Negeri 2 Cirebon.

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan wawasan teoretis
mengenai peran antara self esteem dan body dysmorphic disorder serta
menjadi acuan untuk pengembangan penelitian di masa depan. Selain itu,
penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat praktis bagi lembaga
pendidikan dalam meningkatkan kesejahteraan psikologis siswa melalui
pendekatan bimbingan konseling yang sesuai.

Kata kunci : Self Esteem, Body Dysmorphic Disorder, Peserta Didik



ABSTRACT

“Exploration of Self Esteem towards Body Dysmorphic Disorder of
Students at SMA Negeri 2 Cirebon”.

Syifa Ni’matul Maula. 2108306219. Department of Islamic Guidance and
Counseling. Faculty of Da'wah and Islamic Communication. University
Islamic Cyber of Sheikh Nurjati Cirebon.

This study aims to understand the role of self-esteem on the tendency of
body dysmorphic disorder in students at SMA Negeri 2 Cirebon.
Adolescence is often characterized by social pressures related to physical
appearance that can be influenced by social media and unrealistic beauty
standards. Low self-esteem can make individuals more vulnerable to
negative body image disorders such as body dysmorphic disorder, which
is characterized by excessive obsession with physical flaws that are
actually insignificant.

This study used a qualitative approach with descriptive methods to
describe students' perceptions of self-esteem and body dysmorphic
disorder tendencies. Data were collected through semi-structured
interviews, observation, and documentation from counseling guidance
teachers and students of SMA Negeri 2 Cirebon.

The results of the study are expected to provide theoretical insight into
the relationship between self-esteem and body dysmorphic disorder and
become a reference for future research development. In addition, this
study is expected to provide practical benefits for educational institutions
in improving the psychological well-being of students through an
appropriate counseling guidance approach.

Keywords: Self Esteem, Body Dysmorphic Disorder, Students
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