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ABSTRAK

POLA PENDAMPINGAN ORANG TUA PADA ANAK DALAM
MENGONTROL PENGGUNAAN GADGET DI DESA KEMLAKA
GEDE KECAMATAN TENGAH TANI KABUPATEN CIREBON

Dewi Khaeriyah
1908302176

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola pendampingan orang tua
terhadap anak dalam mengontrol penggunaan gadget di Desa Kemlaka Gede,
Kabupaten Cirebon, serta hambatan yang dihadapi dan dampak dari pendampingan
tersebut. Penggunaan gadget oleh anak usia 612 tahun di desa tersebut dinilai telah
berada dalam kondisi yang mengkhawatirkan, dengan minimnya pengawasan orang tua
yang sebagian besar disebabkan oleh kesibukan bekerja. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus, dan teknik pengumpulan data
dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat berbagai pola pendampingan yang diterapkan oleh orang
tua, di antaranya pengaturan waktu penggunaan gadget, penggunaan aplikasi
pengontrol, pendampingan langsung, pemberian sanksi, serta pendekatan komunikasi
interpersonal yang positif. Hambatan utama yang dihadapi orang tua adalah kurangnya
pemahaman teknologi dan perbedaan persepsi antara orang tua dan anak. Adapun
dampak dari pendampingan ini dapat dilihat dari perubahan perilaku anak, baik secara
kognitif maupun emosional. Penelitian ini merekomendasikan pentingnya peningkatan
kesadaran dan literasi digital bagi orang tua dalam mengawasi penggunaan gadget pada
anak.

Kata Kunci: Pendampingan Orang Tua, Penggunaan Gadget, Anak Usia 6—12

Tahun, Komunikasi Interpersonal, Desa Kemlaka Gede



ABSTRAK

POLA PENDAMPINGAN ORANG TUA PADA ANAK DALAM
MENGONTROL PENGGUNAAN GADGET DI DESA KEMLAKA
GEDE KECAMATAN TENGAH TANI KABUPATEN CIREBON

Dewi Khaeriyah
1908302176

This study aims to determine the pattern of parental assistance to children in
controlling gadget use in Kemlaka Gede Village, Cirebon Regency, as well as the
obstacles faced and the impact of the assistance. The use of gadgets by children aged
6-12 years in the village is considered to be in a worrying condition, with minimal
parental supervision which is mostly caused by work. This study uses a qualitative
approach with a case study method, and data collection techniques are carried out
through observation, interviews, and documentation.The results of the study showed
that there were various patterns of mentoring implemented by parents, including
regulating gadget usage time, using control applications, direct mentoring, giving
sanctions, and a positive interpersonal communication approach. The main obstacles
faced by parents were the lack of understanding of technology and differences in
perception between parents and children. The impact of this mentoring can be seen
from changes in children's behavior, both cognitively and emotionally. This study
recommends the importance of increasing awareness and digital literacy for parents in

supervising gadget use in children.

Keywords: Parental Mentoring, Gadget Use, Children Aged 6-12 Years,

Interpersonal Communication, Kemlaka Gede Village
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