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BAB V 

KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis pengaruh rasio keuangan 

yaitu rasio profitabilitas yang direpresentasikan dengan Return On Asset 

(ROA), rasio likuiditas yang direpresentasikan dengan Current Ratio (CR), 

rasio leverage yang direpresentasikan dengan Debt to Equity Ratio (DER) 

dan rasio aktivitas yang direpresentasikan dengan Total Asset Turnover 

(TATO) terhadap financial distress pada perusahaan manufaktur sub sektor 

food & beverage yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) periode 2019-

2023. Berikut adalah kesimpulan dari hasil penelitian berdasarkan pada 

hasil analisis dan pembahasan sebelumnya : 

1. Rasio profitabilitas (Return On Asset) berpengaruh positif signifikan 

terhadap financial distress pada perusahaan manufaktur sub sektor 

food & beverage yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) periode 

2019-2023.  

2. Rasio likuiditas (Current Ratio) tidak berpengaruh signifikan terhadap 

financial distress pada perusahaan manufaktur sub sektor food & 

beverage yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) periode 2019-

2023.  

3. Rasio leverage (Debt to Equity Ratio) berpengaruh negatif signifikan 

terhadap terhadap financial distress pada perusahaan manufaktur sub 

sektor food & beverage yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) 

periode 2019-2023.  

4.  Rasio aktivitas (Total Asset Turnover) tidak berpengaruh signifikan 

terhadap financial distress pada perusahaan manufaktur sub sektor 

food & beverage yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) periode 

2019-2023.  
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, penulis menyarankan beberapa hal, 

diantaranya : 

1. Bagi Perusahaan 

Pihak perusahaan diharapkan dapat menjaga stabilitas dan cermat dalam 

mengambil keputusan. Agar terhindar dari financial distress perusahaan 

harus menjaga rasio keuangan dalam skala yang wajar. Jika terdapat 

indikasi terjadinya financial distress, diharapkan manajemen segera 

untuk menindaklanjutinya.  

2. Bagi Investor 

Pihak investor diharapkan mengevaluasi perusahaan dengan cermat 

sebelum melakukan investasi untuk mendeteksi potensi perusahaan  

mengalami financial distress. Selain itu, dalam mengevaluasi kesehatan 

perusahaan sebaiknya dilakukan dengan menggunakan berbagai rasio 

keuangan, bukan hanya berpatok pada satu rasio saja. Hal ini dilakukan 

untuk membantu investor terhindar dari kerugian atas keputusan 

investasi yang dilakukan. 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan riset ini lebih 

lanjut dengan menambah variabel-variabel independen lain seperti 

ukuran perusahaan dan pertumbuhan perusahaan serta menambah kurun 

waktu tahun pengamatan. 
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