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ABSTRAK

Ragil Putri Musprasetyo. 208302014. Pengalaman Komunikasi Interpersonal
Orangtua Dalam Menanamkan Pendidikan Seksual Untuk Pencegahan
Kekerasan Seksual Pada Anak Usia Dini (Studi Fenomenologi pada
Perumahan Villa Bekasi Indah I, Kabupaten Bekasi). Cirebon: UIN Siber
Syekh Nurjati Cirebon.

Maraknya kasus pelecehan seksual terhadap anak usia dini menjadi isu
memprihatinkan. Anak-anak berada dalam posisi rentan sehingga kerap menjadi
korban kekerasan yang berdampak secara fisik, psikologis serta tumbuh kembang
sosialnya. Oleh sebab itu, untuk bisa mengatasi masalah ini memerlukan perhatian
khusus dari berbagai pihak.

Terdapat tiga pertanyaan pada penelitian ini : bagaimana pengalaman orangtua
bekomunikasi secara interpersonal kepada anak untuk menanamkan pendidikan
seksual. Selanjutnya, bagaimana pemahaman anak terhadap pendidikan seksual
dan, bagaimana orangtua mengatasi hambatan atau kekhawatiran mengenai
komunikasi tentang pendidikan seksual kepada anak.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengalaman orangtua dalam
menanamkan pendidikan seksual kepada anak, mengidentifikasi hambatan
kekhawatiran yang dihadapi dalam proses tersebut, dan memahami sejauh mana
pengetahuan anak tentang tubuhnya serta pendidikan seksual.

Pendekatan penelitian ini adalah kualitatif dengan metode fenomenologi, dengan
sumber data primer dari 10 keluarga serta anak sebagai data pendukung, dan data
sekunder dari buku, jurnal penelitian ataupun lannya. Teknik pengumpulan data
meliputi wawancara, observasi, dan dokumentasi, dengan analisis menggunakan
Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) dari Jonathan A. Smith (2006).

Hasil penelitian menunjukkan orangtua mengajarkan pendidikan seksual melalui
komunikasi interpersonal secara terbuka sesuai usia anak. Materi yang diajarkan
mencakup kebersihan tubuh, menjaga aurat, mengenali batasan fisik dengan orang
lain, serta membedakan sentuhan baik dan tidak baik. Selain itu, orangtua telah
menerapkan aspek komunikasi interpersonal keterbukaan, empati, suportif,
dukungan, serta kesetaraan. Namun, sebagian orangtua masih merasa canggung dan
menganggap topik ini tabu untuk dibicarakan dengan anak. Meski begitu, anak
sudah mulai memahami bagian tubuh yang boleh dan tidak boleh disentuh orang
lain.

Kata Kunci : Komunikasi Interpersonal, Pendidikan Seksual, Anak Usia Dini,
Orangtua, Pengalaman



ABSTRACT

Ragil Putri Musprasetyo. 2108302014. Parents' Interpersonal Communication
Experiences In Instilling Sex Education For The Prevention Of Sexual Violence
In Early Childhood (Phenomenological Study at Villa Bekasi Indah I Housing,
Bekasi Regency). Cirebon: Islamic Broadcasting and Communication, UIN Siber
Syekh Nurjati Cirebon.

The rise in sexual abuse cases against young children is a serious issue of concern.
Children are in a vulnerable position and often become victims of violence, which
affects their physical, psychological, and socia development. Therefore, addressing
this problem requires special attention from various parties.

This research seeks to answer three questions: (1) How do parents experience
interpersonal communication with their children to instill sexual education? (2)
What is the level of children’s understanding of sexual education? (3) How do
parents overcome obstacles or concerns about communicating sexual education to
their children?

This study aims to explore parents’ experiences in providing sexual education to
their children, identify the obstacles and concerns faced during the process, and
understand the extent of children’s knowledge about their bodies and sexual
education.

This research approach is qualitative with phenomenological methods, primary
data sources from 10 families, namely parents, and children as supporting data,
and secondary data from books, research journals, or others. Data collection
techniques include interviews, observation, and documentation, with analysis using
Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) from Jonathan A. Smith (2006).

The Results show that parents teach sexual education through interpersonal
communication tailored to the child’s age. The material taught includes body
hygiene, mantainng their body, recognizing physical boundaries with others, and
distinguishing between good and bad touches. In addition, parents have applied
aspects of interpersonal communication such as openness, empathy, support, and
equality. However, some parents still feel awkward and consider this topic taboo
to discuss with their children. Even so, children have begun to understand which
body parts can and cannot be touched by others.

Keywords: Interpersonal Communication, Sexual Education, Early Childhood,
Parents, Experience
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