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ABSTRAK

HAMIDA PRASETIA. 2108203173. Pengaruh Pinjaman Online dan Lingkungan
Sosial Terhadap Gaya Hidup Konsumtif di Kalangan Mahasiswa Universitas
Islam Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon (Study Kasus Mahasiswa Fakultas

Ekonomi Bisnis Islam), 2025.

Perkembangan teknologi digital telah membawa perubahan signifikan dalam perilaku
konsumsi masyarakat, termasuk di kalangan mahasiswa. Salah satu fenomena yang
muncul adalah maraknya penggunaan layanan pinjaman online oleh mahasiswa untuk
memenuhi kebutuhan gaya hidup. Kemudahan akses, proses yang cepat, serta
minimnya persyaratan membuat layanan ini diminati, meskipun seringkali digunakan
untuk keperluan yang bersifat konsumtif. Selain itu, lingkungan sosial juga turut
memengaruhi pola konsumsi mahasiswa, di mana pengaruh teman sebaya, norma
kelompok, dan eksistensi di media sosial menjadi pemicu terjadinya perilaku
konsumtif.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh pinjaman online dan lingkungan
sosial terhadap gaya hidup konsumtif mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam
Universitas Islam Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon. Metode penelitian yang
digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan teknik survei melalui penyebaran
kuesioner kepada 100 responden. Analisis data dilakukan menggunakan uji regresi
linear berganda, uji parsial (t), uji simultan (F), serta koefisien determinasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel pinjaman online memiliki pengaruh
signifikan terhadap gaya hidup konsumtif dengan kontribusi sebesar 28,2%, sedangkan
lingkungan sosial memberikan pengaruh sebesar 25,7%. Secara simultan, kedua
variabel tersebut memberikan kontribusi sebesar 53,9% terhadap gaya hidup konsumtif
mahasiswa. Temuan ini mempertegas bahwa kemudahan akses layanan pinjaman
digital dan pengaruh sosial memiliki peran penting dalam membentuk perilaku
konsumtif di kalangan mahasiswa.

Dengan demikian, penelitian ini merekomendasikan perlunya peningkatan literasi
keuangan serta pembentukan lingkungan sosial yang sehat agar mahasiswa mampu
mengelola keuangannya secara bijak dan tidak terjebak dalam pola konsumsi yang
berlebihan.

Kata Kunci: Pinjaman Online, Lingkungan Sosial, Gaya Hidup Konsumtif



ABSTRACT

HAMIDA PRASETIA. 2108203173. The Influence of Online Loans and Social
Environment on Consumptive Lifestyles Among Students at Universitas Islam
Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon (A Case Study of Students from the Faculty of

Islamic Economics and Business), 2025.

The advancement of digital technology has significantly changed consumption
behavior in society, especially among university students. One of the emerging
phenomena is the widespread use of online loan services by students to support their
lifestyle needs. Easy access, fast processing, and minimal requirements make these
services attractive, even though they are often used for non-essential consumption.
Additionally, the social environment also influences students' consumption patterns,
where peer influence, social norms, and the desire for social recognition through social
media contribute to the emergence of consumptive behavior.

This study aims to analyze the influence of online loans and social environment on the
consumptive lifestyle of students in the Faculty of Islamic Economics and Business at
the State Islamic University of Siber Syekh Nurjati Cirebon. This research employed a
quantitative associative approach using a questionnaire distributed to 100
respondents. The data were analyzed through multiple linear regression, partial (t)
test, simultaneous (F) test, and the coefficient of determination.

The results show that online loans significantly influence the consumptive lifestyle with
a contribution of 28.2%, while the social environment has a significant influence of
25.7%. Simultaneously, both variables contribute 53.9% to students' consumptive
behavior. These findings emphasize that the ease of access to digital loans and social
influence play an important role in shaping excessive consumption patterns among
students.

Thus, this study recommends the need for financial literacy improvement and the
establishment of a healthy social environment so that students can manage their
finances wisely and avoid falling into unhealthy spending habits.

Keywords: Online Loans, Social Environment, Consumptive Lifestyle
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MOTTO

“ Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”
(QS. Al- Insyirah : 5-6)
“Allah tidak membebani seseorangmelainkan sesuai dengan kesanggupannya”

(QS. Al- Bagarah : 286)

“It will pass”

(Rachel Vennya)
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