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ABSTRAK
PENERIMAAN DIRI TERHADAP STANDAR KECANTIKAN
DALAM FILM IMPERFECT (2019)
(Analisis Semiotik Roland Barthes dan Komunikasi Interpersonal

Carl Rogers)

MUHAMAD TEGAR KARYADI
2108302137

Penelitian ini mengkaji representasi penerimaan diri terhadap standar
kecantikan dalam film Imperfect (2019) dengan memanfaatkan pendekatan
semiotika Roland Barthes serta teori komunikasi interpersonal dari Carl
Rogers. Film ini menggambarkan dinamika psikologis tokoh utama, Rara,
yang menghadapi tekanan sosial akibat tubuhnya yang tidak sesuai dengan
citra kecantikan yang umum diterima. Perjalanan Rara dalam memahami
dan menerima dirinya sendiri dianalisis melalui relasi interpersonal yang ia
bangun.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis representasi penerimaan diri
terhadap standar kecantikan dalam film Imperfect (2019) melalui
pendekatan semiotika Roland Barthes dan teori komunikasi interpersonal
Carl Rogers. Tujuan dari penelitian ini mencakup mengkaji makna
denotatif, konotatif, dan mitos dari representasi visual dalam film
menggunakan semiotika Barthes mengidentifikasi penerapan prinsip-
prinsip komunikasi interpersonal Rogers empati, penerimaan tanpa syarat,
dan kongruensi dalam interaksi antartokoh serta memahami bagaimana
komunikasi interpersonal berkontribusi terhadap proses penerimaan diri
tokoh utama.

Film ini menggambarkan dinamika psikologis tokoh Rara yang menghadapi
tekanan sosial karena tidak sesuai dengan standar kecantikan ideal. Analisis
menunjukkan bahwa tanda-tanda visual dan naratif dalam film membentuk
kritik terhadap mitos kecantikan yang hegemonik. Di sisi lain, dukungan
emosional yang Rara terima melalui hubungan interpersonal menjadi faktor
penting dalam proses penerimaan dirinya. Dengan demikian, film Imperfect
tidak hanya berfungsi sebagai hiburan, tetapi juga sebagai medium reflektif
yang menyoroti pentingnya empati dan dukungan dalam membangun
identitas diri yang sehat di tengah ekspektasi sosial.

Kata Kunci: Penerimaan Diri, Standar Kecantikan, Semiotika Roland
Barthes, Carl Rogers, Film Imperfect (2019)



ABSTRACT

SELF-ACCEPTANCE TOWARDS BEAUTY STANDARDS IN THE
FILM IMPERFECT (2019)

(A Semiotic Analysis of Roland Barthes and Interpersonal Communication of

Carl Rogers)

MUHAMAD TEGAR KARYADI
2108302137

This study examines the representation of self-acceptance in relation to
beauty standards in the film Imperfect (2019) by employing Roland Barthes’
semiotic approach and Carl Rogers’ theory of interpersonal
communication. The film depicts the psychological dynamics of the main
character, Rara, who faces social pressure due to her body not conforming
to widely accepted standards of beauty. Rara’s journey in understanding
and accepting herself is analyzed through the interpersonal relationships
she builds.

The purpose of this study is to analyze how self-acceptance towards beauty
standards is represented in Imperfect (2019) using Barthes’ semiotics and
Rogers’ interpersonal communication theory. The objectives include
examining denotative, connotative, and mythological meanings of visual
representations in the film identifying the application of Rogers’ key
principles empathy, unconditional positive regard, and congruence in
character interactions and understanding how interpersonal
communication contributes to the protagonist’s process of self- acceptance.

The film illustrates Rara’s psychological struggle against societal standards
of ideal beauty. The analysis reveals that visual and narrative signs in the
film construct a critiqgue of hegemonic beauty myths. Moreover, the
emotional support Rara receives through interpersonal relationships plays
acrucial role in her journey toward self-acceptance. Thus, Imperfect serves
not only as entertainment but also as a reflective medium that emphasizes
the importance of empathy and support in shaping a healthy self-identity
amidst societal expectations.

Keywords: Self-Acceptance, Beauty Standards, Roland Barthes' Semiotics,
Carl Rogers, Imperfect (2019)
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