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    ABSTRAK 

Ditha Deliza Prihanindita. 2025.  Konflik Batin Tokoh Utama dalam Film 200 

Pounds Beauty Karya Ody C. Harahap dan Pemanfaatannya sebagai Modul Ajar Teks 

Diskusi Kelas IX SMP. Skripsi. Jurusan Tadris Bahasa Indonesia. Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon. 

Pembimbing (1) H. Udin Kamiluddin, MA., Pembimbing (2) Nurhannah Widianti, M. 

Pd. 

Penelitian ini membahas tentang konflik batin tokoh utama dalam film 200 

Pounds Beauty karya Ody C. Harahap dan pemanfaatannya sebagai modul ajar teks 

diskusi kelas IX SMP. Adapun tujuan yang ingin dicapai adalah untuk 

mendeskripsikan konflik batin tokoh utama dalam film 200 Pounds Beauty karya Ody 

C. Harahap yang dapat dimanfaatkan sebagai modul ajar teks diskusi untuk siswa kelas 

IX SMP. Pada penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Objek yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah film 200 Pounds Beauty karya Ody C. Harahap, sedangkan 

subjek yang digunakan penelitian ini berasal dari penggalan dialog pada scene di film 

200 Pounds Beauty karya Ody C. Harahap yang memuat unsur konflik batin.  

Penelitian ini difokuskan pada permasalahan konflik batin yang dialami oleh 

tokoh utama dalam film 200 Pounds Beauty karya Ody C. Harahap untuk kemudian 

dianalisis menggunakan teori psikoanalisis kepribadian Sigmund Freud yang 

mencakup id, ego, dan superego. Penelitian ini menggunakan desain analisis isi dan 

pendekatan psikologi sastra. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu teknik dokumentasi atau kajian kepustakaan. Penelitian ini 

menggunakan instrumen berupa kartu data. Untuk menguji keabsahan data, penelitian 

ini menggunakan triangulasi sumber, teknik, dan waktu. Teknik analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini terdiri dari tiga langkah yaitu reduksi data, penyajian 

data, dan penarikan kesimpulan. 

Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan pada film 200 Pounds Beauty 

karya Ody C. Harahap ditemukan 16 data berupa dialog tokoh utama dalam film 200 

Pounds Beauty karya Ody C. Haharap yang memuat unsur konflik batin yakni 

mencakup aspek id, ego, dan superego. Dalam penelitian ini ditemukan 9 data yang 
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menunjukkan kepribadian id, 1 data kepribadian id aspek dorongan makan dan minum 

serta 8 data kepribadian id aspek dorongan menolak rasa sakit atau tidak nyaman. 

Ditemukan 4 data yang menunjukkan kepribadian ego, 2 data kepribadian ego aspek 

penalaran dan 2 data kepribadian ego aspek pengambilan keputusan. Ditemukan 3 data 

yang menunjukkan kepribadian superego, 2 data kepribadian superego aspek rasa 

bersalah dan 1 data kepribadian superego aspek rasa menyesal. Kemudian temuan ini 

dapat dimanfaatkan sebagai modul ajar bahasa Indonesia kelas IX SMP khususnya 

materi teks diskusi. 

Kata Kunci: Konflik Batin, Tokoh Utama, Teks Diskusi 
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    ABSTRACT 

Ditha Deliza Prihanindita. 2025.  Konflik Batin Tokoh Utama dalam Film 200 Pounds 

Beauty Karya Ody C. Harahap dan Pemanfaatannya sebagai Modul Ajar Teks Diskusi 

Kelas IX SMP. Skripsi. Jurusan Tadris Bahasa Indonesia. Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon. Pembimbing (1) H. 

Udin Kamiluddin, MA., Pembimbing (2) Nurhannah Widianti, M. Pd. 

This study discusses the inner conflict of the main character in the film 200 

Pounds Beauty by Ody C. Harahap and its use as a teaching module for discussion 

texts for grade IX junior high school students. The objectives to be achieved are to 

describe the inner conflict of the main character in the film 200 Pounds Beauty by Ody 

C. Harahap which can be used as a teaching module for discussion texts for grade IX 

junior high school students. This study uses a qualitative method. The object used in 

this study is the film 200 Pounds Beauty by Ody C. Harahap, while the subject used in 

this study comes from a dialogue excerpt in the scene in the film 200 Pounds Beauty 

by Ody C. Harahap which contains elements of inner conflict.  

This study focuses on the problem of inner conflict experienced by the main 

character in the film 200 Pounds Beauty by Ody C. Harahap to then be analyzed using 

Sigmund Freud's psychoanalytic theory of personality which includes id, ego, and 

superego. This study uses a content analysis design and a literary psychology 

approach. The data collection technique used in this study is the documentation 

technique or literature review. This study uses an instrument in the form of a data 

card. To test the validity of the data, this study uses triangulation of sources, 

techniques, and time. The data analysis technique used in this study consists of three 

steps, namely data reduction, data presentation, and drawing conclusions. 

Based on the results of the analysis that has been done on the film 200 Pounds 

Beauty by Ody C. Harahap, 16 data were found in the form of dialogues of the main 

characters in the film 200 Pounds Beauty by Ody C. Haharap which contain elements 

of inner conflict, namely aspects of id, ego, and superego. In this study, 9 data were 

found that showed id personality, 1 data of id personality aspect of the urge to eat and 

drink and 8 data of id personality aspect of the urge to reject pain or discomfort. 4 
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data were found that showed ego personality, 2 data of ego personality aspect of 

reasoning and 2 data of ego personality aspect of decision making. 3 data were found 

that showed superego personality, 2 data of superego personality aspect of guilt and 

1 data of superego personality aspect of regret. Then these findings can be used as a 

teaching module for Indonesian language for grade IX SMP, especially discussion text 

material. 

Keywords: Inner Conflict, Main Character, Discussion Text 
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