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ABSTRAK 

Ayi Lidiawati, Struktur Kepribadian Tokoh Utama Dalam Novel Mencari Jejak 

Caraka Karya I`ir Hikma dan Pemanfaatannya Sebagai Modul Ajar, Skripsi, 

Cirebon, Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan (FITK), 2025. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan struktur kepribadian tokoh 

utama dalam novel Mencari Jejak Caraka karya I’ir Hikma dengan menggunakan 

pendekatan psikologi sastra Sigmund Freud, serta memanfaatkannya sebagai bahan 

ajar dalam bentuk modul pembelajaran Bahasa Indonesia di tingkat Sekolah 

Menengah Atas (SMA). Fokus penelitian diarahkan pada tiga struktur kepribadian, 

yaitu id, ego, dan superego, untuk mengungkap dinamika batin tokoh utama dalam 

membentuk perilaku dan kepribadiannya. Selain itu, hasil kajian ini diintegrasikan 

ke dalam modul ajar untuk mendukung penguatan pembelajaran sastra berbasis 

Kurikulum Merdeka. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. 

Penelitian ini dilakukan dengan objek kajian novel Mencari Jejak Caraka karya I’ir 

Hikma. Data dikumpulkan melalui teknik dokumentasi dan studi pustaka, dengan 

menggunakan kartu data sebagai instrumen penelitian. Sumber data utama berasal 

dari isi novel berupa kutipan atau dialog. Teknik analisis data meliputi reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan simpulan. Untuk menjamin keabsahan data, 

digunakan teknik triangulasi teori. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh utama dalam novel tersebut 

memperlihatkan struktur kepribadian yang kompleks, terdiri atas 21 data id, 14 ego, 

dan 18 superego. Analisis ini mengindikasikan adanya konflik batin yang kuat 

dalam diri tokoh utama, yang tercermin dalam tindakan, pikiran, dan dialognya 

sepanjang cerita. Simpulan dari penelitian ini menegaskan bahwa pendekatan 

psikologi sastra efektif untuk mengkaji dinamika kepribadian tokoh fiksi. Sebagai 

tindak lanjut, hasil penelitian ini dimanfaatkan dalam pengembangan modul ajar 

sastra yang bertujuan untuk meningkatkan pemahaman siswa terhadap unsur 

intrinsik dan ekstrinsik karya sastra. Disarankan agar guru dapat mengadaptasi 

pendekatan ini dalam pembelajaran agar siswa lebih reflektif dan kritis dalam 

membaca karya sastra. 

 

Kata Kunci: struktur kepribadian, konflik batin, novel, psikologi sastra.  
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ABSTRACT 

 

Ayi Lidiawati, The Personality Structure of the Main Character in the Novel 

Mencari Jejak Caraka by I`ir Hikma and Its Utilization as a Teaching Module, 

Thesis, Cirebon, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training (FITK), 2025. 

 

This study aims to describe the personality structure of the main character 

in I'ir Hikma's novel Mencari Jejak Caraka using Sigmund Freud's literary 

psychology approach and utilize it as teaching material in the form of Indonesian 

language learning modules at the senior high school level. The research focuses on 

three personality structures, namely the id, ego, and superego, to reveal the inner 

dynamics of the main character in shaping his behavior and personality. 

Additionally, the results of this study are integrated into the teaching module to 

support the strengthening of literature-based learning under the Merdeka 

Curriculum. 

 

The method used in this research is qualitative descriptive. This research 

was conducted using the novel Mencari Jejak Caraka by I’ir Hikma as the object 

of study. Data was collected through documentation and literature review 

techniques, using data cards as research instruments. The primary data source 

came from the novel’s content, while supporting data was obtained from references 

on literary psychology and education studies. Data analysis techniques included 

data reduction, data presentation, and conclusion drawing. To ensure data validity, 

the theory triangulation technique was used. 

 

The results of the study show that the main character in the novel exhibits a 

complex personality structure, consisting of 21 id data, 14 ego data, and 18 

superego data. This analysis indicates the presence of strong internal conflict 

within the main character, which is reflected in their actions, thoughts, and 

dialogue throughout the story. The conclusion of this study confirms that the 

literary psychology approach is effective for examining the personality dynamics 

of fictional characters. As a follow-up, the results of this study are utilized in the 

development of a literature teaching module aimed at enhancing students' 

understanding of the intrinsic and extrinsic elements of literary works. It is 

recommended that teachers adapt this approach in their teaching to encourage 

students to be more reflective and critical when reading literary works. 

 

Keywords: personal structure, inner conflict, novel, literary psychology. 
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MOTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kemampuannya.” 

-Qs. Al-Baqarah : 286- 

 

“Hanya karena pangkatmu lebih tinggi, bukan berarti kamu ahli” 

-Park Jeongwoo- 

 

“Menurutku proses dalam meraih sesuatu itu lebih penting, daripda ketika sudah 

meraihnya. Jadi nikmati saja prossnya bahkan jika kamu stress, kamu harus 

menganggapnya stress yang bahagia.” 

-Mark Lee- 
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