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ABSTRAK

Raissa Syifanaya. 2025. Karakter Tokoh Lail dan Esok dalam Novel Hujan Karya Tere Liye
melalui Pendekatan Psikologi Sastra dan Pemanfaatannya sebagai Modul Ajar Novel
di SMA. Skripsi. Jurusan Tadris Bahasa Indonesia. Fakultas Ilmu Tarbiyah dan
Keguruan UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon. Pembimbing (1) Dr. Emah Khuzaemah,
M.Pd., Pembimbing (2) Lilik Herawati, M.Pd.

Pentingnya pemanfaatan nilai karakter dalam pembelajaran bahasa Indonesia di
sekolah menjadi landasan utama dalam penelitian ini. Pemanfaatan novel Hujan sebagai modul
ajar dapat menjadi salah satu cara efektif untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam
memahami teks sastra, mengembangkan keterampilan analitis, dan menggali makna dalam
karya sastra. Selain itu, pembelajaran yang mengintegrasikan psikologi sastra dapat membantu
siswa memahami dan menghargai kerumitan karakter manusia, sehingga meningkatkan empati
dan kesadaran sosial mereka. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis karakter Lail dan
Esok dalam novel Hujan melalui pendekatan psikologi sastra, serta pemanfaatannya sebagai
modul ajar di SMA. Penelitian ini disusun menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif.
Penelitian ini juga menggunakan pendekatan psikologi sastra dalam analisisnya. Teori
psikologi yang digunakan dalam penelitian ini adalah psikoanalisis Sigmund Freud yang
membagi unsur kepribadian manusia ke dalam tiga bagian, yaitu id, ego, dan superego. Teknik
pengumpulan data yang dilakukan pada penelitian ini yaitu membaca dan mencatat. Instrumen
atau alat pengumpul data yang digunakan dalam penelitian ini ialah manusia, yaitu peneliti
sendiri sebagai alat atau instrumen utama. Teknik yang digunakan dalam menguji keabsahan
data-data dalam penelitian yaitu dengan triangulasi.

Hasil penelitian menunjukkan karakter Lail dan Esok dibentuk oleh konflik antara id,
ego, dan superego. Lail mencerminkan karakter yang digerakkan oleh id berupa trauma dan
emosi, tapi berhasil membentuk ego yang kuat melalui penerimaan dan pengabdian. Lail
mewakili sosok yang berangkat dari trauma emosional dan berkembang menjadi pribadi yang
berorientasi pada pengorbanan moral. Sedangkan Esok mencerminkan tokoh dengan dominasi
superego dan ego rasional, yang menekan id berupa cinta dan keinginan pribadi demi idealisme
besar. Esok adalah figur rasional yang mengedepankan tanggung jawab sosial dan ilmiah,
tetapi menekan perasaan pribadi. Pemanfaatan penelitian dikaitkan dengan pembuatan modul
ajar bahasa Indonesia pada materi novel di SMA. Modul ini diperuntukkan bagi peserta didik
jenjang SMA kelas XII, dengan topik atau materi, “Mengidentifikasi Akurasi Perwatakan,
Alur, dan Situasi Sosial Kemasyarakatan di dalam Cerpen atau Novel”.

Kata Kunci: Karakter Tokoh, Novel, Psikologi Sastra, Sigmund Freud, Modul Ajar



ABSTRACT

Raissa Syifanaya. 2025. The Characters of Lail and Esok in the Novel Hujan by Tere Liye
through a Literary Psychology Approach and Its Utilization as a Novel Teaching
Module in Senior High School. Undergraduate Thesis. Department of Indonesian
Language Education, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, UIN Siber Syekh
Nurjati Cirebon. Advisor (1): Dr. Emah Khuzaemah, M.Pd., Advisor (2): Lilik
Herawati, M.Pd.

The importance of integrating character values in Indonesian language learning at
schools serves as the primary foundation of this study. Utilizing the novel Hujan as a teaching
module can be an effective method to enhance students' ability to understand literary texts,
develop analytical skills, and uncover deeper meanings within literature. Furthermore,
learning that incorporates literary psychology can help students comprehend and appreciate
the complexity of human characters, thereby fostering empathy and social awareness. This
study aims to analyze the characters of Lail and Esok in the novel Hujan through a literary
psychology approach, as well as to explore its application as a teaching module in senior high
schools. This research employs a descriptive qualitative approach and adopts a literary
psychology framework in its analysis. The psychological theory used is Sigmund Freud'’s
psychoanalysis, which divides human personality into three components: the id, ego, and
superego. Data collection techniques used in this study include reading and note-taking. The
main instrument for data collection is the researcher themselves, serving as the primary tool.
The technique used to verify data validity is triangulation.

The research findings reveal that the characters of Lail and Esok are shaped by the
conflict among the id, ego, and superego. Lail reflects a character driven by the id, rooted in
trauma and emotion, but successfully forms a strong ego through acceptance and devotion.
She represents an individual who evolves from emotional trauma into a morally driven
personality. Meanwhile, Esok reflects a character dominated by the superego and rational ego,
suppressing the id such as love and personal desires for the sake of a greater ideal. Esok is a
rational figure who prioritizes social and scientific responsibility while suppressing personal
feelings. The study’s findings are applied in the development of an Indonesian language
teaching module for high school students. This module is designed for 12th-grade students,
covering the topic: “ldentifying the Accuracy of Characterization, Plot, and Social Situations
in Short Stories or Novels.”

Keywords: Characterization, Novel, Literary Psychology, Sigmund Freud, Teaching Module.
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