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ABSTRAK

Ade Nurjana, 2025. Konflik Batin pada Tokoh Utama dalam Film Negeri 5 Menara
dan Pemanfaatannya sebagai Modul Ajar di Kelas XII SMA. Skripsi. Jurusan
Tadris Bahasa Indonesia. Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Siber
Syekh Nurjati Cirebon. Pembimbing (1) H. Udin Kamiluddin, M.A.,
Pembimbing (2) Lilik Herawati, M.Pd.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pemahaman terhadap dinamika
psikologis tokoh dalam karya sastra visual, khususnya film, sebagai refleksi dari
realitas kehidupan remaja dalam menghadapi tekanan sosial, keluarga, dan pencarian
jati diri. Film Negeri 5 Menara menjadi objek kajian yang relevan karena
menggambarkan perjalanan tokoh utama, Alif, dalam menghadapi konflik batin yang
kompleks selama proses transisi dari masa remaja menuju kedewasaan. Konflik
tersebut mencerminkan pertentangan antara cita-cita pribadi dan harapan orang tua
serta lingkungan sekitar, yang menjadikan film ini sarat nilai edukatif dan potensial
dijadikan bahan ajar. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi,
mengklasifikasikan, dan menganalisis bentuk-bentuk konflik batin yang dialami oleh
tokoh Alif menggunakan pendekatan psikoanalisis Sigmund Freud, serta
mengevaluasi potensi pemanfaatannya sebagai materi pembelajaran dalam bentuk
modul ajar yang kontekstual dan aplikatif di lingkungan pendidikan. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan teknik analisis isi terhadap film
Negeri 5 Menara. Data dikumpulkan melalui observasi terhadap adegan dan dialog
yang menunjukkan gejala konflik batin pada tokoh utama.

Berdasarkan hasil analisis terhadap 29 data, ditemukan bahwa Alif mengalami
berbagai bentuk konflik emosi dominan, di antaranya rasa kecewa (2 data), rasa kesal
(4), rasa berharap (5), rasa iri atau cemburu (1), rasa takut dan khawatir (8), rasa sedih
(5), serta rasa bimbang dan ragu (4). Dengan pengaruh aspek Id sebanyak 10 data,
Aspek Ego 7 data dan Aspek Super Ego 12 data. Konflik-konflik tersebut dianalisis
melalui struktur kepribadian menjadi tiga aspek utama: id, yang merepresentasikan
keinginan Alif untuk bebas memilih cita-cita; superego, yang mencerminkan nilai
moral, norma sosial, dan tekanan dari orang tua maupun lingkungan pesantren; serta
ego, yang berperan sebagai penengah dan pengendali antara dorongan pribadi dan
tuntutan eksternal. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa konflik batin yang dialami
Alif juga menjadi cerminan dinamika psikologis yang dapat dijadikan bahan refleksi
dan pembelajaran. Oleh karena itu, temuan ini berpotensi besar untuk dikembangkan
menjadi modul ajar yang mendukung pemahaman siswa terhadap konflik tokoh dalam
karya sastra visual, serta memperkaya pembelajaran bahasa dan sastra Indonesia
dengan pendekatan psikologis yang kontekstual dan relevan dengan kehidupan remaja.

Kata kunci: konflik batin, psokologi sastra, modul ajar



ABSTRACT

Ade Nurjana, 2025. Internal Conflict of the Main Character in the Film Negeri 5
Menara and its Utilization as a Teaching Module for Grade Xii Senior High
School. Undergraduate Thesis. Department of Indonesian Language Education,
Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon.
Advisors: (1) H. Udin Kamiluddin, M A., (2) Lilik Herawati, M.Pd.

This research is motivated by the importance of understanding the psychological
dynamics of characters in visual literary works, particularly films, as a reflection of
the reality faced by adolescents in dealing with social pressure, family expectations,
and the search for self-identity. The film Negeri 5 Menara serves as a relevant subject
of study as it portrays the journey of the main character, Alif, in facing complex
internal conflicts during his transition from adolescence to adulthood. These conflicts
reflect the struggle between personal ambitions and the expectations of parents and
the surrounding environment, making the film rich in educational value and highly
potential as teaching material. The aim of this study is to identify, classify, and analyze
the forms of internal conflict experienced by Alif using Sigmund Freud’s
psychoanalytic approach, as well as to evaluate its potential for use as contextual and
applicable teaching material in the form of a learning module. This study employs a
qualitative descriptive method with content analysis of the Negeri 5 Menara film. Data
were collected through observations of scenes and dialogues that indicate symptoms
of internal conflict in the main character.

Based on the analysis of 29 data points, it was found that Alif experienced
various forms of dominant emotional conflict, including disappointment (2 data),
frustration (4), hope (5), jealousy (1), fear and anxiety (8), sadness (5), and doubt or
indecision (4). These were influenced by aspects of the id (10 data), ego (7 data), and
superego (12 data). The conflicts were analyzed through Freud’s psychoanalytic
theory, which divides personality structure into three main components: the id,
representing Alif’s desire to freely pursue his dreams, the superego, reflecting moral
values, social norms, and pressures from parents and the Islamic boarding school
environment, and the ego, which functions as a mediator between personal drives and
external demands. The results of this study indicate that the internal conflicts
experienced by Alif not only contribute to character development but also reflect
psychological dynamics that can serve as material for reflection and learning.
Therefore, these findings have significant potential to be developed into a teaching
module that enhances students' understanding of character conflict in visual literary
works, and enriches Indonesian language and literature learning through a contextual
and psychologically relevant approach for adolescents.

Keywords: internal conflict, literary psychology, teaching module
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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kemampuanNya.”
(Qs. Al Baqgarah : 286)

“Saat mendapatkan yang diinginkan, itu adalah petunjuk Allah SWT. Saat tidak
mendapatkan yang tidak diinginkan, itu adalah perlindungan dari Allah SWT”

(Ali bin Abi Thalib)

“Merantaulah, orang berilmu dan beradab tidak diam beristirahat di kampung
halaman. Tinggalkan Negerimu dan hidup asing di Negeri orang. Merantaulah, dan
engkau akan mendapatkan pengganti dari orang-orang yang kau tinggalkan.

Berlelah-lelahlah, manisnya hidup terasa setelah lelah berjuang.”

(Imam Syafi’i)
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PRAKATA
Alhamdulillahi rabbil ‘alamin, segala puji bagi Allah Swt. yang telah
memberikan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya. Atas izin-Nya, segala proses dan
perjuangan dalam menyelesaikan skripsi ini dapat terlaksana dengan baik. Semoga
ilmu yang diperoleh membawa manfaat dan keberkahan bagi diri sendiri maupun
orang lain. Dengan penuh rasa syukur penulis persembahkan karya sederhana ini

untuk dua insan paling mulia dalam hidup penulis, Ayah dan Ibu tercinta.

Ayah adalah tiang kekuatan dalam hidup penuis. Dalam diam dan keteguhan,
penulis belajar tentang tanggung jawab, ketulusan, dan kerja keras. Ibu, dari kasih
dan kelembutan, penulis mengenal makna cinta tanpa syarat, kesabaran tanpa batas,
dan doa yang tak pernah berhenti mengalir. Tidak ada kata yang mampu
menggambarkan betapa besar jasa orang tua. Di setiap sujud dan lelah penulis, ada
ingatan tentang peluh yang ditumpahkan demi masa depan penulis. Di setiap langkah
yang penlis ambil, ada doa-doa yang menjadi pelita, membimbing, melewati jalan

terjal kehidupan. Tanpa restu dan ridha, penulis tak akan pernah sampai pada titik ini.
Firman Allah dalam Surah Al-Isra ayat 23:

"Dan Tuhanmu telah memerintahkan supaya kamu jangan menyembah selain Dia
dan hendaklah kamu berbuat baik kepada ibu bapakmu dengan sebaik-baiknya. Jika
salah seorang di antara keduanya atau kedua-duanya sampai berumur lanjut dalam
pemeliharaanmu, maka sekali-kali janganlah engkau mengatakan kepada keduanya
perkataan ‘ah’dan janganlah engkau membentak mereka, dan ucapkanlah kepada

mereka perkataan yang mulia.” (OS. Al-Isra: 23)
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baik dan dapat membawa manfaat. Terima kasih atas segala peran, doa, dan
kesempatan yang telah diberikan. Semoga Allah membalas segala kebaikan dengan

keberkahan yang melimpah.
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